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Tous  les  jours, 

24  heures  sur  24, 
suivez  et  réagissez 
à l’actualité  de 
votre  région  sur 
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dédié 

.fr 


www.20minutes.fr/paris 
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fb.com/20MinutesParis^ 
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TRANSPORTS  De  nombreux  travaux  sont  prévus  en  juillet  et  en  août 

Cet  été,  mieux  vaut  éviter 
d’avoir  un  train  de  retard 


Fabrice  Pouliquen 


Pourquoi,  cet  été,  ne  pas 
profiter  que  Les  enfants 
soient  en  colonie  pour 
arriver  un  peu  plus  tard  au  travail  et 
ainsi  éviter  les  concentrations  de  voya- 
geurs?» La  remarque  est  formulée 
avec  un  sourire  en  coin.  Mais  Alain 
Krakovitch,  directeurdeTransilien,  ne 
plaisante  qu  a moitié.  La  SNCF  comme 
la  RATP  ont  décidé  de  mettre  à profit 
les  deux  mois  d’été  pourfaire  d’impor- 
tants travaux  de  maintenance. 


> RER  A.  C’est  le  plus  gros  chantier. 
La  ligne  sera  fermée  du  25  juillet  au 
23  août  inclus,  entre  La  Défense  et 
Auber.  Il  s’agira  alors  de  lancer  un 
vaste  programme  de  renouvellement 
des  voies  et  du  ballast.  Un  plan  de 
transport  alternatif  a été  adopté.  Cela 
passera  surtout  par  le  renforcement 
de  la  ligne  1 du  métro,  qui  a un  par- 
cours similaire. 


Le  RER  A va  être  très  perturbé. 


> RER  C.  C’est  l’autre  chantier  d’en- 
vergure. Le  RER  C sera  fermé  entre  la 
station  Avenue-Henri-Martin  et  Gare- 
d’Austerlitz  et  entre  Javel  et  toujours 
Austerlitz,  toujours,  du  15  juillet  au 
22  août  inclus.  Il  s’agira  là  aussi  de 
renouveler  des  voies  et  du  ballast  sur 


Fermeture  de  métro 

La  ligne  5 du  métro  sera 
totalement  fermée  du  samedi  18 
au  lundi  20  juillet,  le  temps  de 
moderniser  le  système  de  pilotage 
des  trains.  Un  service  de  bus  de 
remplacement  sera  mis  en  place. 


4.5  km.  Une  navette  routière  fera  la 
liaison. 

>RER  D.  La  ligne  entre  Grigny  et  Cor- 
beil-Essonne,  fera  l’objet  d’un  renou- 
vellement de  voies,  entre  le  6 juillet  et 
le  29  août,  qui  se  traduira  par  des  sup- 
pressions de  trains  en  soirée.  Là  en- 
core, des  bus  de  substitution  seront 
mis  en  place.  A noter  enfin  que  du 
13  au  26  juillet,  la  SNCF  renouvellera 

2.5  km  de  voies  entre  Maisons-Laffitte 
et  Sartrouville.  La  circulation  des 
trains  en  sera  affectée  sur  la  ligne  L 
et  RER  A entre  Cergy-le-Haut  et 
Poissy.  ■ 


Active,  créative, 
en  classe  audace. 
Lumineuse,  millénaire 
et  savante. 
Méditerranéenne, 
flamboyante  et  design. 
Effervescente  et 
tellement  tendance. 

Un  festival  de  festivals... 
C'est  Montpellier! 


Montpellier  N0W  l 


www.  lontpc  -tourisme.fr 
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LE  RESTAURANT  Pratz  est  une  cave  à manger  avec  des  produits  d’épicerie  fine 


Tout  ce  qu'il  faut  pour  l'apéro 


PARIS  9e.  Une  cave  à manger  d’aujourd’hui,  multi-usage  comme  il  se  doit,  avec  un  peu  d’épicerie  fine, 
des  jeunes  gens  très  cordiaux  et  du  vin  naturel.  Un  apéro,  une  petite  grignote,  de  la  charcuterie, 
du  fromage,  des  petits  pots.  L’important  est  de  se  rencontrer,  en  biodynamie  de  préférence. 

C’est  ouvert  jusqu  a 22  h,  on  peut  déguster  sur  place  ou  même  emporter  (avec  notamment 
une  formule  très  pratique,  le  « sac  apéro  » qui  comprend  une  bouteille  de  vin, 
de  la  cochonaille,  du  fromage  et  une  demi-baguette  pour  1 9 €).  Nous  souhaitons  longue  vie 
à cette  pétillante  adresse  qui  a fêté  son  premier  anniversaire  la  semaine  dernière. 

A partir  de  1 0 €.  Pratz,  59,  rue  Pigalle,  Paris  9e.  Tél.  : 06  65  20  85  28. 


LE  VIN  COUP  DE  CŒUR 

Un  rosé  frais  à 
partager  autour 
d'un  barbecue 


Quelle  meilleure  occasion  que 
cette  période  de  fortes  chaleurs 

pour  partager  une  bouteille  de 
rosé  entre  amis  ? Léger,  frais, 
fruité,  ne  manquant  pas  d’une 
certaine  élégance,  ce  100% 
merlot  AOC  Pays  d’Oc  à la  jolie 
robe  rose  se  boit  idéalement 
entre  8 et  10°C. 

On  peut  le  réserver  aux 
barbecues  entre  amis 
(un  filet  mignon  de  porc 
grillé  aux  herbes  pro- 
vençales le  mettra 
bien  en  valeur  ou  un 
joli  poulet  mariné 
au  citron),  mais  il 
peut  également 
s’apprécier  en  toute 
simplicité  à l’apéri- 
tif grâce  à sa 
bouche  fraîche  et 
peu  sucrée. 

Un  joli  vin  de 
cépage,  à boire 
sans  attendre.  ■ 


www.rochemazet.com 


LA  RECETTE  DU  CHEF 

Seiches,  coques  en  vinaigrette,  granny  smith 


L’ARTISAN 

Le  roi  du 
boudin  blanc 
à 1 h de  Paris 

Une  fois  n'est  pas  coutume,  nous 
vous  invitons  à quitter  Paris  pour 

découvrir  Louviers,  ville  de  l’Eure  où 
officie  Patrice  Barbé.  Ce  fils  de  bou- 
cher est  installé  dans  le  centre  de 
Louviers,  où  il  a ouvert  ses  portes  en 
2000.  Spécialisé  dans  le  boudin  blanc, 
pour  lequel  il  fut  médaillé  d’Europe 
en  2003  et  2013,  mais  aussi  les  ril- 
lettes et  le  foie  gras,  cet  artisan  suit 
la  filière  traditionnelle  dans  ses  pré- 
parations. Tout  est  fait  maison,  sauf 
le  saucisson.  Le  porc  fermier  Bleu- 
Blanc-Coeur  est  élevé  à la  graine  de 
lin.  Egalement  des  plats  à emporter 
(notamment  la  paella  faite  sur  place) 
ou  livrées  à domicile,  et  des  buffets 
sur  commande.  ■ 

Charcuterie  du  Parvis. 

43,  rue  du  Maréchal , 27400  Louviers. 

Tél.  -.0232  40  02  77. 


Préparation  : 20  min.  Cuisson  : 

10  min.  Repos  : aucun. 

Ingrédients  pour  4 personnes  : 

1 seiche,  500  g de  coques,  1 pomme 
Granny  Smith,  5 bottes  de  cresson, 
huile  d’olive,  piment  d’Espelette,  sel 
fin,  fleur  de  sel  de  Maldon. 

> Purée  de  cresson  : trier  et  laver  le 
cresson,  puis  le  cuire  à l’anglaise  pen- 
dant 5 min.  Une  fois  cuit,  l’égoutter.  ™ 
Puis  le  mixer  jusqu  a l’obtention  d’une  ^ 
purée.  Assaisonner  au  sel  fin. 

>Seiche  : préparer  la  seiche,  la  tailler 
en  triangle.  Puis  réserver  au  frais. 

> Pomme  : la  tailler  en  brunoise. 


>Coques  : laver  les  coques  à grande 
eau  pour  enlever  le  sable.  Les  cuire 
au  vin  blanc  dans  une  casserole 


jusqu’à  ce  que  les  coques  s’ouvrent 
(environ  2 min).  Une  fois  cuites,  ré- 
server les  plus  belles  pour  le  dres- 
sage et,  avec  le  reste,  retirer  les  co- 
quillages de  leurs  coques. 

> Finition  et  dressage  : poêler 
les  seiches  à l’huile  d’olive  environ 
1 min.  Faire  quelques  points  de  purée 
de  cresson,  disposer  la  seiche 
ainsi  que  les  coques,  la  brunoise  de 
Granny  Smith.  Finir  par  une  pointe 
de  piment  d’Espelette  et  un  filet 
d’huile  d’olive.  ■ 


Nicolas  Tissier,  le  Médoc  en  partage 

Ce  fils  de  restaurateurs  baigne  dans  la  cuisine  depuis  sa  plus  tendre  enfance.  Il  fait 
ses  gammes  aux  côtés  de  Christophe  Pacheco  ou  Jean-François  Piège  et  remplace 
par  la  suite  son  père  dans  la  maison  familiale  la  Vieille  Auberge  à Villeneuve-le- 
Comte.  Après  une  immersion  en  Médoc  suivie  d'une  étroite  collaboration 
avec  les  producteurs  locaux,  Nicolas  Tissier  intègre  l'établissement  les  Comptoirs 
du  Médoc  (QQ),  rue  de  la  Victoire  dans  le  9e  arrondissement  de  Paris. 


Personal  Créations  / Flickr 
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L’AGENDA 


LA  MÉTÉO  À PARIS 


Par  Victor  Point 

18  h 30  VENDREDI 


Avant  de  partir,  on  apprend 
(enfin)  à faire  des  mojitos... 


Direction  La  Havane  pour  les  habitués 
du  canal  Saint-Martin.  Jusqu’au  31  juillet, 
Havana  Club  a transformé  le  Café  A 
en  invitation  au  voyage  à Cuba.  Là,  entre 
1 8 h 30  et  22  h,  il  sera  possible  de 
réaliser  soi-même  son  mojito,  avec  les 
conseils  d’un  barman.  Dans  cinq  autres 
bars  du  quartier  (Café  Clochette,  Marcel, 
la  Favela  Chic,  les  Voisins,  l’Hôtel 
du  Nord),  les  mojitos  seront  au  tarif 
happy  hour  de  1 9 h à 22  h.  Inscriptions 
surwww.little-havana.fr  pour  bénéficier 
des  réductions  (mojito  à 6 €). 

De  1 8 h 30  à 22  h les  jeudis,  vendredis  et 
samedis  au  Café  A,  148,  rue  du  Faubourg- 
Saint-Martin,  Paris  10e.  M°  Gare-de-l'Est. 


11  h SAMEDI 

...  on  découvre  le  Mexique 

en  survolant  sa  capitale... 

Le  parc  de  la  Villette  met  le  Mexique 
à l’honneur.  Une  exposition  immersive 
s’installe  à côté  de  la  Géode.  C’est 
sous  un  dôme  blanc  que  les  visiteurs 
sont  accueillis.  Les  technologies  de 
réalité  augmentée  permettront  entre 
autres  d’entreprendre  un  voyage 
fascinant,  du  survol  de  la  ville  de  Mexico 
en  montgolfière  aux  descentes 
des  plus  grands  rapides  du  pays. 

Gratuit.  Jusqu'au  22  juillet,  du  lundi 
au  dimanche  de  1 1 h à 22  h.  Au  parc 
de  la  Villette,  26,  avenue  Corentin- 
Cariou,  Paris  19e.  M°  Porte-de-Pantin. 

21  h 30  DIMANCHE 

...  et  on  travaille  sa  vibe 
et  son  mouv’  au  Wanderlust 

Tous  les  dimanches  de  l’été,  TMPL 
prend  les  commandes  du  Wanderlust 
avec  la  Résidence.  Le  représentant  de 
Future,  la  dernière  tendance  musicale 
et  lifestyle,  compte  bien  vous  faire 
bouger  le  jour  et  la  nuit. 

Accès  gratuit.  Tous  les  dimanches 
de  juillet,  de  16  h à 2 h.  Au  Wanderlust, 
32,  quai  d'Austerlitz,  Paris  13e. 

M°  Gare-d’Austerlitz. 


AUJOURD’HUI 


DEMAIN 


ET  EN  FRANCE 


Les  températures 
repartent  à la  hausse 

En  dehors  de  la  grisaille  près  de  la 
Manche  le  matin,  le  soleil  domine 
très  largement.  Des  orages  se 
développent  en  fin  de  journée  dans 
le  Nord-Ouest.  Les  températures 
s'orientent  à nouveau  à la  hausse 
l'après-midi,  affichant  35  à 40  °C. 


DU  24  JUIN  AU  4 AOUT  2015 


POUR  LE  PRIX  D’UN 


REPARTEZ  AVEC  UN  6=3,  UN 


UN 


(S) 


ET  UN 


□ÛMUS 


<%/ei  <k  tuKkéAuiwi 

Le  Centre  Commercial  de  la  Maison  • + de  500  marques  * Rosny-sous-Bois  * A 8min  de  Paris 


ai 

d 

oc 


& 

CANICULE,  FORTES  CHALEURS 

ADOPTEZ  LES  BONS  RÉFLEXES 

Mouiller  son  corps 
et  se  ventiler 


Maintenir  sa  maison 
au  frais  : fermer 
les  volets  le  jour 


Donner  et  prendre 
des  nouvelles 
de  ses  proches 


Manger  en 
quantité  suffisante 


Ne  pas  boire 
d’alcool 


Éviter  les  efforts 
physiques 


BOIRE  RÉGULIÈREMENT 
DE  L’EAU 


EN  CAS  DE  MALAISE,  APPELER  LE  15 

Pour  plus  d’informations  : 0 800  06  66  66  (appel  gratuit  depuis  un  poste  fixe) 
www.sante.gouv.fr/canicule  • www.meteo.fr 


République  Française 


MINISTÈRE  CHARGÉ 
DE  LA  SANTÉ 


» W'N'N-'inPeS' 


.sante.tr 


mst\tut  national 
de  prévention  et 

éducation  pour 
la  santé 
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GRÈCE  Les  commerçants  d’Athènes  souffrent  de  la  mise  en  place  du  contrôle  des  capitaux 


« Les  gens  limitent 
leurs  dépenses» 


De  notre  envoyée  spéciale 
à Athènes , 
Laure  Cometti 


Depuis  lundi,  les  ventes  et  le 
moral  de  nombreux  commer- 
çants athéniens  sont  au  plus 
bas.  Comment  pourrait-il  en  être  autre- 
ment, quand  les  retraits  en  liquide  sont 
limités  à 60  € parjouretque  nul  ne  sait 
ce  qu’il  adviendra  après  le  référendum 
prévu  dimanche  ? La  crainte  de  pénuries 
a poussé  certains  foyers  à faire  des 
réserves  alimentaires.  Une  aubaine 
pour  les  supermarchés  et  les  stations- 
essence,  mais  pour  les  autres  com- 
merces, c’est  le  calme  plat. 

« Les  gens  optent  pour  la  prudence,  ils 
limitent  leurs  dépenses  au  strict  néces- 
saire »,  constate  Mike  en  haussant  les 
épaules.  Cela  fait  près  de  trente  ans 
qu’iltient  une  boutique  de  lampes  déco- 
ratives et  d’électroménager,  à deux  pas 
de  la  très  commerçante  rue  Ermo. 
« Depuis  lundi,  je  n’ai  vendu  que 


quelques  petits  articles  de  première 
nécessité  »,  lâche-t-il.  « Beaucoup 
d’autres  commerces  ont  du  mal  à payer 
leur  loyer  »,  explique-t-il.  Lui-même  a 
quelques  mois  de  retard. 

« Je  limite  les  stocks  » 

Certaines  boutiques  bradent  déjà  les 
prix,  alors  que  les  soldes  ne  débutent 
officiellement  que  dans  deux  semaines. 
« Le  nouveau  prix  psychologique,  c’est 
60  € »,  blague  Kostas,  avant  de  re- 
prendre une  mine  grave.  Sa  boutique 
de  prêt-à-porter  féminin,  De  Deo,  est 
désespérément  vide  à l’heure  de  pointe. 
« Depuis  lundi,  les  clientes  n’essaient 
même  plus  les  vêtements  »,  remarque- 
t-il.  Ilya  quelques  années,  Kostas  gérait 
quatre  autres  boutiques  de  mode  dans 
la  capitale,  qu’il  a dû  fermer.  « Je  limite 
les  stocks  au  minimum,  ajoute-t-il, 
sinon  cela  me  coûte  trop  cher.  » 
Créateur  d’une  start-up  de  vente  en 
ligne  de  vêtements  de  designers  inter- 
nationaux, Thanassis  est  aussi  l’associé 


Depuis  lundi,  Mike  n’a  vendu  que  des  « petits  articles  de  première  nécessité  ». 


d’une  agence  de  web-marketing  dont 
l’activité  a pâti  du  contrôle  des  capitaux. 
« C’est  devenu  compliqué  de  faire  des 
virements  vers  des  comptes  bancaires 
étrangers  »,  explique-t-il.  Ni  résigné  ni 
révolté,  le  jeune  entrepreneur  préfère 
ne  pas  penser  à un  « plan  B » : « Il  fau- 
drait pouvoir  élaborer  des  hypothèses, 
or  c’est  impossible  à ce  jour.  » ■ 


Sur  20minutes.fr 

En  direct 

Dimanche,  suivez  le  référendum 
et  retrouvez  les  résultats  sur 
notre  site,  ainsi  que  les  reportages 
de  notre  envoyée  spéciale. 


\)  SinoramaBus.com 


«I»  |H  (Pjj  MJJ  Réservation  en  ligne. 

Numéro  de  licence:  IM0751 20087  €0  frais  de  transaction 

Sinorama  Voyages  S.A.R.L. 

0 23-25  Rue  de  Berri  75008  Paris,  France 

0O1  81  70  96  20 
i2i  info@sinoramavoyages.fr 

Prix  comprend:  autocar  deluxe  climatisé, 
hôtels  de  3 étoiles  (petit  déjeuners  inclus),  guide  en  français 

Meilleur  rapport  qualité-prix! 

C'est  maintenant  ou  jamais!! 

20  places  seulement  pour  chaque  départ! 

CSXBBMEM 


15  juillet  2015 


Giverny  - Étretat  - Mont-Saint-Michel  2 jours 

Itinéraire:  Paris  - Etretat  - Trouville-sur-Mer  - Caen 
- Saint-Malo  - Mont-Saint-Michel  - Paris 


Dates  de  départs(2015): 

4/11/18/25  juillet,  1/8/15/22/29  août, 
5/12/19/26  sep.,  3/10/17/24/31  oct. 


Deauville  1 jour 

Itinéraire:  Paris  - Deauville  - Paris 


Dates  de  départs(2015): 

5/1 2/1 9/26  juillet,  2/9/16/23/30  août,  £ JÊ  Q o 

6/12  sep.  f JJ'  P P 


Suisse  en  4 jours 

Itinéraire:  Paris  - Geneva  - Lausanne  - Luzern  - Zurich  - Bern  - Paris 


Dates  de  départ(2015 ) . à partir  de"^ 

2/9/1 1/16/30  juillet,  ÇÀ 

6/13/20/27  août 


219, 


Voyage  aromatique 
- Provence  Lavande  4 jours 


Itinéraire:  Paris  - Lyon  - Orange  - Avignon  - Champs  de  lavande  - Dijon  - Paris 


Occup.  double 


Tomber  amoureux  de  la  Méditerranée 
- France  Suisse  Italie  Vatican  8 jours 

Itinéraire:  Paris  - Dijon  - Geneva  - Milan  - Verona  - Venice  - Florence 
- Rome  - Vatican  - Pisa  - Nice  - Cannes  - Avignon  - Paris 


Dates  de  départs(2015)  : 

2/9/1 1/16  juillet  € O O 

7 1 

Occup.  double 


Dates  de  départs(2015)  : 

4/1 1/1 8/ juillet,  1/8/15/29  août, 
12/26  sep.,  10/24  oct.,  7 nov. 


i partir 

‘399» 


Occup.  double 


PÉDOPHILIE 

Les  soldats  français  en  garde  à vue 


Cette  fois,  la  France  n’a  pas  tergiversé. 
Critiquées  pour  leur  lenteur  et  leur 

manque  de  transparence  dans  l’affaire 
des  viols  présumés  commis  par  des 
soldats  français  en  Centrafrique,  les 
autorités  ont  décidé  d’aller  vite  dans  le 
dossier  des  attouchements  présumés 
sur  des  fillettes  dont  sont  accusés  deux 
membres  des  forces  spéciales  au  Bur- 
kina Faso.  Les  deux  caporaux-chefs, 
âgés  de  36  et  38  ans,  sont  arrivés  jeudi 
matin  en  France  et  ont  été  immédiate- 
ment placés  en  garde  à vue. 

Présents  en  Afrique  dans  le  cadre  de 


l’opération  Barkhane,  ils  sont  soupçon- 
nés d’attouchements  sur  des  fillettes 
de  4 et  5 ans.  Selon  les  premiers  élé- 
ments de  l’enquête,  les  faits  se  seraient 
déroulés  dimanche  dans  une  piscine 
d’un  hôtel  de  Ouagadougou.  C’est  la 
mère  de  la  plus  jeune  fille  qui  a prévenu 
les  autorités  après  avoir  découvert  une 
caméra  oubliée  par  l’un  des  deux 
hommes.  « Il  y a un  soldat  qui  a filmé 
la  scène  (...)  quand  le  second  effectuait 
les  attouchements  »,  selon  un  respon- 
sable de  la  gendarmerie  burkinabée 
cité  par  Le  Parisien.  ■ N.  Beu. 
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FAITS  DIVERS 

Des  noyades  dans  le  Nord  à cause  de  la  canicule 

Au  moins  trois  jeunes  se  sont  noyés  mercredi  dans 
des  étangs  du  Nord  à Armentières  et  près  de  Maubeuge, 
en  se  baignant  pour  supporter  la  canicule. 

Les  secours  ont  appelé  à la  prudence  jeudi. 

JUSTICE 

L'enquête  sur  les  fichiers  de  Béziers  classée 

Le  parquet  de  Béziers  (Hérault)  a classé  sans  suite 
l'enquête  sur  de  présumés  fichiers  illégaux  de  la  mairie 
de  Béziers,  portant  sur  un  décompte  d'élèves  musulmans. 
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ÉNERGIE  La  décision  de  l’Etat  de  regrouper  les  deux  entreprises  partage  les  salariés 

La  solution  EDF  fissure  Areva 


Les  salariés  de  Saint-Marcel  construisent  des  équipements  pour  les  centrales. 


De  notre  envoyée  spéciale 
en  Saône-et-Loire , 
Céline  Boff 


Faire  de  la  division  réacteurs 
d’Areva  une  filiale  d’EDF.  Cette 
décision  du  gouvernement,  tom- 
bée il  y a un  mois,  partage  les  équipes 
du  site  de  Saint-Marcel  (Saône-et-Loire). 
Elles  sont  directement  concernées,  elles 
qui  fabriquent  les  cuves,  les  générateurs 
de  vapeur  et  les  pressuriseurs  visant  à 

« Sans  EDF,  notre 
site  aurait  déjà 
fermé  [...]  H ne  faut 
pas  l’oublier.  » 

Bruno,  animateur  sécurité 

équiper  les  centrales.  Pour  ces  salariés 
dont  la  rémunération  est  gelée  depuis 
deux  ans,  l’avenir  s’est  encore  assombri 
en  mars,  lorsque  la  direction  a annoncé 
un  nouveau  plan  d’économies.  Quatre 
mille  postes  devraient  disparaître  en 
France  et  la  Saône-et-Loire,  où  Areva 
emploie  2 300  salariés,  ne  sera  pas  épar- 


gnée. Dans  ce  département  encore 
hanté  par  la  fermeture  de  Kodak,  cer- 
tains voient  d’un  bon  œil  le  rapproche- 
ment avec  EDF  : « Pendant  dix  ans,  la 
guerre  entre  les  patrons  d’Areva  et 
d’EDF  nous  a fait  rater  des  contrats.  Là, 
on  passerait  à une  nouvelle  étape.  Et  on 
garderait  nos  emplois  »,  estime  un  sou- 


deur. Bruno,  animateur  sécurité,  veut 
aussi  y croire  : « Sans  EDF,  notre  site 
aurait  déjà  fermé.  Quand  nous  n’avions 
plus  de  commande,  ils  nous  ont  fait  fabri- 
quer des  pièces  de  rechange  qu’ils  ont 
stockées...  Il  ne  faut  pas  l’oublier.  » 

« Certains  salariés  pensent  qu’ils  por- 
teront la  casquette  bleue  d’EDF,  ce 


Sur  20minutes.fr 

INTERVIEW 

«Nous  devons  évoluer  vers  plus  de 
flexibilité»,  estime  le  directeur  du  site 


n’est  pas  le  cas,  réagit  François  Maître, 
délégué  CGT.  Nous  serons  seulement 
une  filiale.  » « Et  puis,  ce  n’est  pas  EDF 
qui  vient  frapper  à notre  porte,  c’est 
l’Etat  qui  lui  impose  notre  rachat  », 
renchérit  Patrick  Buchot,  de  la  CFDT. 
« Qui  peut  certifier  qu’EDF,  qui  n’est 
pas  un  industriel,  ne  se  débarrassera 
pas  de  nous  après  2017,  quand  nous 
aurons  bouclé  les  commandes  en 
cours  ? »,  interroge  Alexandre  Cre- 
tiaux.  Le  risque  d’une  vente  à la  dé- 
coupe inquiète  aussi  les  élus  locaux. 
Les  électeurs  ne  leur  pardonneraient 
pas  un  nouveau  Kodak  et  le  FN  est  à 
l’affût...  Pour  l’instant,  chacun  ronge 
son  frein.  Les  directions  d’Areva  et 
d’EDF  auraient  dû  présenter  ce  ven- 
dredi les  modalités  de  leur  rapproche- 
ment, mais  les  discussions  n’abouti- 
ront pas  avant  plusieurs  semaines.  ■ 


UN  VOYAGE,  UN  ENFANT,  UN  EURO 


En  août,  les  enfants  voyagent  à Londres  pour  1 €*  aller  simple 


Du  02.07.2015  au  09.07.2015 


eurostar.com 


J 


EUROSTAR7 


*Offre  promotionnelle  à 1 € pour  un  aller-simple  et  à 2 € pour  un  aller-retour,  pour  tout  enfant  âgé  de  4 à 1 1 ans  inclus  jusqu’à  la  date  du  trajet  retour,  en  classe  Standard  et  Standard  Premier,  sous  réserve  des 
disponibilités  à ce  tarif  en  fonction  des  dates  et  des  trains.  Réservation  à effectuer  simultanément  avec  au  moins  un  billet  au  tarif  adulte  dans  la  limite  de  deux  enfants  par  billet  à ce  tarif.  Les  enfants  de  4 à 
11  ans  ne  peuvent  voyager  seuls.  Offre  valable  dans  la  limite  de  4 personnes  par  réservation  incluant  deux  enfants  maximum  par  réservation.  Offre  valable  au  départ  de  Paris  Gare  du  Nord,  Lille  Europe  ou 
Calais  Fréthun  et  à destination  de  Londres  St  Paneras  Int,  Ebbsfleet  Int  ou  Ashford  Int.  En  vente  du  02  juillet  au  09  juillet  2015  inclus,  pour  des  voyages  du  1er  au  27  août  2015  inclus.  Tarif  combinable  avec 
la  gamme  tarifaire  publique  à l’exclusion  de  tout  autre  tarif  réduit  ou  promotionnel.  Échangeable  avant  départ  moyennant  un  supplément  ae  40  € par  adulte  et  1 € par  enfant  et  si  applicable  un  montant  différentiel 
entre  le  billet  échangé  et  le  nouveau  billet.  Non  remboursable.  Disponible  sur  eurostar.com  et  dans  les  autres  points  de  vente  Eurostar,  sauf  application  et  site  mobile  Eurostar.  Eurostar  International  Limited, 
société  de  droit  britannique  enregistrée  en  Angleterre  et  au  pays  de  Galles  sous  le  n°2462001,  dont  le  siège  social  est  situé  à Times  House,  Bravingtons  Walk,  Londres,  NI  9AW,  Royaume-Uni. 
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CANICULE  En  cette  période  de  forte  chaleur,  il  n’est  pas  toujours  simple  de  trouver  le  sommeil 


Comment  bien 
dormir  la  nuit 


Nicolas  Beunaiche 


Avec  La  chaleur,  le  marchand  de 
sable  se  fait  parfois  désirer.  Il 
existe  pourtant  des  moyens 
simples  d’optimiser  son  sommeil. 


>Choisir  des  vêtements  agréables. 

Dormir  nu  peut  sembler  une  bonne 
idée,  mais  de  nombreux  spécialistes 
le  déconseillent  au  profit  de  vêtements 
en  fibres  naturelles  comme  le  coton. 
« Elles  absorbent  la  transpiration  de 
votre  peau  »,  selon  le  Dr  Chris  Idzi- 
kowski,  directeur  du  Centre  du  som- 
meil d’Edimbourg,  qui  a écrit  un  livre 
sur  le  sommeil. 

> Prendre  une  douche  fraîche 
avant  de  se  coucher.  De  manière 
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Les  internautes  rient  de  la  canicule 


générale,  la  douche  froide  est  conseil- 
lée avant  de  dormir  car  elle  abaisse  la 
température  corporelle  et  fait  fonc- 
tionner l’organisme  au  ralenti,  aidant 
ainsi  l’endormissement.  En  période  de 
forte  chaleur,  elle  est  encore  plus 
adaptée.  « Il  n’est  même  pas  obliga- 
toire de  se  sécher  complètement  », 
ajoute  Michèle  Freud,  psychothéra- 
peute et  auteure  de  Se  réconcilier  avec 
le  sommeil.  Durant  la  nuit,  une  nouvelle 
douche  peut  s’avérer  utile  ou,  à défaut, 
des  lingettes  pour  se  rafraîchir. 

> Bien  ventiler  sa  chambre.  Pour 
éviter  que  la  chambre  ne  devienne  un 
sauna,  il  faut  logiquement  y faire  en- 
trer de  l’air.  Mais  pas  n’importe  com- 
ment. « Mieux  vaut  un  courant  d’air 
que  la  climatisation,  qui  risque  de  vous 
donner  mal  à la  gorge  »,  conseille 
Michel  Billiard,  auteur  de  De  iart  de 
bien  dormir  - Idées  reçues  sur  le  som- 
meil. Le  moyen  le  plus  naturel  de  ven- 
tiler sa  chambre  reste  de  laisser  les 
fenêtres  ouvertes.  ■ 


Pour  tenter  d’aérer,  il  est  préférable  de  dormir  la  fenêtre  ouverte. 


L’alerte  orange  encore  élargie 

Plus  de  la  moitié  de  la  France  est  désormais  placée  en  vigilance  orange 
à cause  de  la  canicule.  Ce  vendredi  matin,  51  départements  sont  concernés 
par  la  mise  en  garde  de  Météo  France.  En  Haute-Savoie,  la  préfecture 
a également  émis  un  bulletin  d’alerte  à l’attention  des  alpinistes. 

Les  fortes  températures  peuvent  engendrer  des  chutes  de  pierres,  des  ponts 
de  neige  fragilisés,  et  des  couloirs  de  neige  et  de  glace  instables. 
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Si  ni  nions 


En  cas  de  coup  de  chaleur, 
il  faut  se  réhydrater  rapidement 


La  canicule  devrait  durer  encore  plu- 
sieurs jours  et  avec  elle,  le  risque  de 

souffrir  d’un  coup  de  chaleur.  « Aussi 
appelé  hyperthermie,  ilse  caractérise 
par  une  sensation  de  malaise  et  de 
fatigue  générale,  détaille  le  DrFrançois 
Bourdillon,  directeur  général  de  l’Ins- 
titut de  veille  sanitaire  (InVS)  et  de 
l’Institut  national  de  prévention  et 
d’éducation  pour  la  santé  (Inpes).  Les 
symptômes  varient  selon  les  patients. 
Il  peut  s’agir  de  mauxdetête,  d’étour- 
dissements, de  vertiges,  de  crampes, 
de  nausées...  » 

Les  nouveau-nés  sont  particulière- 
ment vulnérables,  car  ils  se  déshy- 
dratent très  vite.  Les  personnes  âgées, 
elles,  ne  perçoivent  pas  toujours  bien 
la  chaleur.  « Les  personnes  souffrant 
de  maladies  cardio-vasculaires,  les 
diabétiques  et  les  patients  prenant  des 
anti-inflammatoires  doivent  aussi  se 
montrer  particulièrement  vigilants  », 
ajoute  le  médecin.  En  cas  de  coup  de 
chaud,  « si  la  personne  qui  souffre 
d’hyperthermie  n’a  pas  de  fièvre,  elle 
doit  se  réhydrater  rapidement  en  bu- 
vant de  l’eau  minérale  »,  conseille 
François  Bourdillon.  En  cas  de  fièvre, 
attention.  La  déshydratation  peut  aller 


très  vite  et  entraîner  des  séquelles 
neurologiques,  voire  le  décès  en 
quelques  heures.  Plutôt  que  de  courir 
aux  urgences,  mieux  vaut  solliciterson 
médecin  traitant  en  le  faisant  venir  à 
son  domicile  ou  appeler  le  15.  En  at- 
tendant les  secours,  la  personne  doit 
être  placée  à l’ombre.  Il  faut  aussi  lui 
mouiller  la  peau  et  si  possible  lui  pla- 
cer des  sacs  de  glaçons  sur  les  cuisses 
et  les  bras.  ■ 

Delphine  Bancaud 


La  canicule  pourrait  durer  jusqu’en 
milieu  de  semaine  prochaine. 
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POLITIQUE  La  justice  a donné  raison  au  fondateur  du  FN,  suspendu  du  parti 

Jean-Marie  Le  Pen  remonte 
au  Front  (national) 


Anne-Laëtitia  Béraud 


Le  Front  national  n’en  a pas  fini 
avec  « le  Menhir».  La  justice  a 
donné  raison  jeudi  à Jean-Marie 
Le  Pen  face  au  parti  qui  l’a  suspendu  le 
4 mai,  après  des  propos  controversés 
tenus  sur  RMC  et  dans  Rivarol.  Mais 
cette  victoire  ne  devrait  être  que  de 
courte  durée. 

Le  parti  fait  appel 

Le  tribunal  de  grande  instance  de  Nan- 
terre (Hauts-de-Seine)  a annulé  la  déci- 
sion du  FN  pour  une  question  déformé. 
En  conséquence,  le  parti  « devra  réta- 
blir Jean-Marie  Le  Pen  dans  tous  les 
droits  attachés  à sa  qualité  d’adhérent 
et  le  cas  échéant  à celle  de  président 
d’honneur  »,  précise  le  jugement.  Avec 
cette  décision,  le  chef  historique  du  FN 
redevient,  au  minimum,  adhérent  du 
parti,  même  si  elle  ne  le  rétablit  pas  de 
facto  président  d’honneur. 

Du  côté  du  parti,  le  son  de  cloche  est 


- ** 
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Jean-Marie  Le  Pen  devrait  perdre 
son  statut  de  président  d’honneur. 


bien  différent.  Le  FN  « prend  acte  » de 
la  décision,  mais  va  faire  appel,  indique 
un  communiqué.  Avant  de  souligner 
qu’«  en  tout  état  de  cause,  ce  jugement 
n’aura  qu’un  seul  effet  : permettre  à 


Adhérent  de  poids 

Même  simple  adhérent, 
Jean-Marie  Le  Pen  conserve 
un  poids  certain  dans  le  parti 
grâce  aux  4 millions  d’euros 
de  l'association  de  financement 
qu'il  préside,  Cotelec. 


Jean-Marie  Le  Pen  de  voter  dans  le 
cadre  du  congrès  dont  les  résultats 
seront  connus  (...)  le  1 0 juillet  ». 

Malgré  ses  recours  en  justice,  il  devrait 
perdre  rapidement  la  présidence  d’hon- 
neur du  FN  : le  parti  organise  en  ce 
moment  même  un  congrès  extraordi- 
naire par  voie  postale  pour  soumettre 
les  nouveaux  statuts  du  FN  où  ne  figure 
plus  ce  titre.  Si  Jean-Marie  Le  Pen  a 
plusieurs  fois  appelé  ses  partisans  à ne 
pas  prendre  part  à ce  vote,  les  adhé- 
rents devraient,  sauf  retournement 
extraordinaire  de  situation,  approuver 
les  nouveaux  statuts.  ■ 


INFANTICIDES 

Neuf  ans  de  prison 
pour  Dominique  Cottrez 

Jugée  pour  huit  infanticides 
découverts  en  juillet  201 0 à 
Villers-au-Tertre,  Dominique 
Cottrez  a été  condamnée, 
jeudi,  à neuf  ans  de  prison 
par  la  cour  d'assises  du  Nord, 
à Douai.  Ecartant  la 
préméditation,  le  ministère 
public  avait  requis  le  double. 

PROCÈS  BETTENCOURT  - 
La  juge  Isabelle  Prévost- 
Desprez  relaxée 

Le  tribunal  correctionnel 
de  Bordeaux  a relaxé  jeudi 
la  juge  de  Nanterre  Isabelle 
Prévost-Desprez.  Elle  était 
poursuivie  pour  « violation 
du  secret  professionnel  » 
pendant  l'enquête  sur  l'affaire 
Bettencourt,  dont  elle 
a été  dessaisie.  Elle  était 
soupçonnée  d'avoir  révélé 
des  détails  d'une  perquisition 
à un  journaliste  du  Monde. 


DU  24  JUIN  AU  4 AOUT 


L E B H V MA  R A I S 


LE  STYLE  COMME  STYLE  DE  VIE 


OH  MY  SOLDES  ! 
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sur  une  sélection  d'articles 
sianalés  en  maaasin 
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(1)  Dans  la  limite  des  stocks  disponibles,  remise  applicable  sur  le  prix  initial.  Sur  une  sélection  d'articles  signalée  en  magasin. 
Non  cumulable  avec  certaines  offres  ou  avantages  en  cours. 
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La  canicule  et  ses 
effets  inattendus 


Les  records  de  chaleur  de  ces  derniers 
jours  font  sentir  leurs  habituels  effets. 

Mais  certaines  conséquences  de  La  cani- 
cule sont  pour  Le  moins  inattendues. 

> Moins  de  lait.  Les  vaches  subissent  La 
chaleur  et  Leur  production  de  Lait  s’en 
ressent  : La  perte  de  rendement  peut 
aller  jusqu’à  20  % ! Ceci  est  dû  au 
« stress  thermique  ».  Les  vaches  éco- 
nomisent leur  énergie  pour  supporter 
les  chaleurs,  mangent  moins  et  pro- 


duisent donc  moins  de  lait. 

> La  libido  explose.  La  canicule  a ten- 
dance à booster  nos  hormones  sexuelles  : 
l’exposition  à la  lumière  a un  effet  stimu- 
lant sur  elles,  et  les  corps  dénudés  ont 
tendance  eux,  à attiser  les  désirs. 

> La  mauvaise  humeur  règne.  Des  cher- 
cheurs ont  démontré  que  les  fortes  cha- 
leurs avaient  des  effets  délétères  sur 
l’humeur,  pouvant  aller  jusqu’à  rendre 
violent.  C’est  un  des  premiers  symp- 
tômes du  « coup  de  chaleur  ».  ■ A.  Ch. 


La  chaleur  a un  effet  stimulant  sur  les  hormones  lici,  Dita  Von  Teese). 


2 Un  village  inaugure 

son  avenue  Jimi-Hendrix 


Passa,  un  village  de  800  habitants 
proche  de  Perpignan  (Pyrénées-Orien- 
tales), a inauguré  jeudi  une  avenue 
Jimi-Hendrix,  inscrivant  ainsi  sur  La 
carte  de  France  le  nom  du  guitariste 
américain  mort  en  1970.  «C’est  un 
musicien  suffisamment  incontestable 
pour  qu’on  puisse  l’y  faire  figurer  »,  a 
déclaré  le  maire,  Patrick  Bellegarde. 


3Facebook  devient  plus 
rond,  mais  moins  gras 

Facebook  s’est  offert  une  petite  mise 
à jour.  Le  changement  plus  que  discret 
concerne  en  réalité  son  logo  (créé 
dix  ans  plus  tôt),  et  plus  particulière- 
ment le  texte.  En  effet,  d’après  le  site 
The  Next  Web,  qui  relaie  l’information, 
le  réseau  social  a opéré  une  légère 
modification  de  ses  lettres,  les  rendant 
plus  rondes  et  plus  fines. 


4  Toilettes  suisses, 
mode  d'emploi 

En  Suisse,  les  chemins  de  fer  et  les  of- 
fices de  tourisme  ont  édité  une  brochure 
à destination  des  visiteurs  asiatiques, 
avec  lesquels  ils  rencontrent  des  pro- 
blèmes de  propreté.  «Il  arrive  que  des 
hôtes  montent  sur  la  lunette  des  toilettes 
pour  faire  leurs  besoins  ; parfois,  ils  ne 
savent  pas  où  jeter  le  papier»,  déplore 
Roger  Joss,  des  chemins  de  fer  du  Rigi. 
« Il  arrive  aussi  qu’ils  se  soulagent  dans 
les  douches  plutôt  que  les  toilettes...» 
poursuit  un  responsable  du  tourisme. 

5  Robert  Downey  Jr.  jouera 
Gepetto  dans  «Pinocchio» 

L’adaptation  sur  grand  écran  de  l’his- 
toire du  célèbre  Pinocchio  devrait  voir  le 
jour.  D’après  Le  Point,  ce  sont  les  stu- 
dios Warner  Bros  qui  devraient  se  char- 
ger de  faire  revivre  le  petit  bonhomme 
de  bois,  sous  l’impulsion  de  Robert 
Downey  Jr.  L’in- 
terprète d’Iron 
Man  pourrait 
jouer  Gepetto 
dans  ce  film, 
sous  la  direc- 
tion de  Paul 
Thomas  An- 
derson. 


6  Les  lycéens  turcs  interdits 
de  réseaux  sociaux 

Les  critiques  contre  les  profs  surTwitter 
et  Facebook,  c’est  fini  : le  ministère  turc 
de  l’Education  a décidé  d’interdire  dès 
septembre  à tous  les  lycéens  du  pays 
l’utilisation  des  réseaux  sociaux  pendant 
le  temps  scolaire,  sous  peine  d’exclusion 
temporaire.  Ceci  dans  le  cadre  de  la  lutte 
contre  l’absentéisme  et  les  «comporte- 
ments équivoques»  ou  «contraires  aux 
valeurs  nationales,  à la  décence  et  à la 
moralité».  Les  élèves  ne  pourront  donc 
plus  poster  depuis  la  classe  ou  la  cour 
de  récréation. 


Le  livre  du  pape  entre 
dans  les  meilleures  ventes 

L’encyclique  papale  fait  un  carton.  Loué 
sois-tu,  l’ouvrage  du  pape  François 
consacré  à L’environnement,  a fait  son 
entrée  à la  4e  place  du  Top  20  des  meil- 
leures ventes  de  livres  en  France,  selon 
un  classement  établi  jeudi  par  l’institut 
GfK  et  le  magazine  Livres  Hebdo.  Dans 
cet  ouvrage  de  187  pages,  le  pape  Fran- 
çois exhorte  les  gouvernements  à agir 
vite  pour  sauver  la  planète  menacée  de 
destruction  par  le  réchauffement  clima- 
tique et  le  consumérisme.  Succès  des 
ventes,  l’encyclique  a été  tirée  à 
70000  exemplaires,  coéditée  par  Le  Cerf, 
Bayard  et  Marne,  les  trois  éditeurs  fran- 
çais historiques  des  textes  du  Vatican. 


8 Encore  des  places  pour 
les  Vieilles  Charrues 

Le  festival  des  Vieilles  Charrues  est 
encore  loin  d’afficher  complet.  A deux 
semaines  de  l’ouverture  des  portes,  il 
reste  encore  25  000  places  à vendre  pour 
le  festival.  Si  les  pass  3 et  4 jours  sont 
déjà  épuisés  depuis  longtemps,  les  pass 
à la  journée  attendent  toujours  de  trou- 
ver preneur.  5000  billets  sont  ainsi  en- 
core disponibles  pour  la  journée  du  jeudi 
16  juillet,  10000  pour  le  vendredi,  5000 
pour  le  samedi  et  5000  pour  le  dimanche. 
A l’affiche  de  cette  24e  édition,  une 
soixantaine  de  groupes  avec  entre 
autres  Muse,  The  Chemical  Brothers, 
The  Prodigy,  Tom  Jones,  Lionel  Richie, 
Brigitte  ou  encore  Dominique  A. 


Benoît  Paire  : 

« Quitter  Wimbledon,  je  m’en  fous.  Ce 
n’est  pas  un  tournoi  que  j’aime  bien.  » 


Benoît  Paire,  éliminé  au  deuxième 
tour  de  Wimbledon  jeudi  après  avoir 
mené  2 sets  à 0 contre  l’Espagnol 
Roberto  Bautista,  était  «déçu»,  mais 
pas  mécontent  de  quitter  le  tournoi 
londonien  « où  tout  est  pourri  ». 

« Quitter  Wimbledon,  je  m’en  fous. 
Ce  n’est  pas  un  tournoi  que  j’aime 
bien.  Tout  est  pourri  ici.  Je  ne  suis 
pas  le  seul  à penser  ça,  mais  peut- 
être  le  seul  à le  dire  »,  a affirmé 
l’Avignonnais  après  avoir  subi 
sa  septième  défaite  en  sept  matchs 
contre  le  22e  mondial.  « J’avais 
prévu  des  vacances  et  je  suis 
très  content  d’y  aller  »,  a ajouté 
le  68e  joueur  mondial. 
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C’EST  TWEETE 


Flcsteni  de  Kmausofl  =:  • ni.mor : < ■ h 
Eï  les  Guignols  de  Tw  iter  7 Supprimas  aussi? 


E.  Ling  / BPI  / REX  Shutt  / Sipa 


20  Minutes  Communication 


Métiers  ■ ni 


AÉRONAUTIQUE  Dans  le  secteur,  des  embauches  sont  prévues  à tous  les  niveaux  cette  année 


Les  techniciens 
embarquent 


Christine  Ludwig 


Depuis  de  nombreuses  années, 
Le  secteur  de  L’aéronautique 
est  sur  un  petit  nuage.  ALors 
qu’iL  empLoie  déjà  350  000  saLariés  en 
France,  Le  ministère  du  TravaiL  a an- 
noncé 15  000  embauches  supplémen- 
taires cette  année.  Airbus  a ajouté 
1 456  appareils  à son  carnet  de  com- 
mande en  2014.  En  tout,  ce  sont 
6 400  avions  qui  devront  être  Livrés 
dans  Les  neuf  ans  à venir. 

Les  prochaines  années  vont  donc  être 
dédiées  à La  production  des  avions.  Les 
recrutements  sont  censés  accompa- 
gner cette  montée  en  cadence.  Pour 
cela,  en  plus  des  ingénieurs,  Les  ou- 
vriers qualifiés  et  Les  techniciens  sont 
particulièrement  recherchés. 

Des  profils  industriels 

« Cela  concerne  Les  professions  clas- 
siques comme  La  forge,  La  fonderie,  Le 
soudage,  La  chaudronnerie.  Des  postes 


assez  connus  et  qui  souffrent  d’un 
problème  d’image  »,  explique  Claude 
Bresson,  directeur  des  affaires  so- 
ciales et  de  la  formation  au  Groupe- 
ment des  industries  françaises  aéro- 
nautiques et  spatiales  (Gifas). 

Selon  Lui,  ces  métiers  n’attirent  pas 
Les  jeunes.  « Câbleur,  ce  n’est  pas  gla- 
mour  et  pourtant  c’est  un  métier  im- 
portant. » Un  manque  encore  plus  c 
criant  pour  Les  petites  entreprises,  | 
moins  connues  auprès  du  public  que  ^ 
les  géants  de  L’aéronautique. 

Autre  tendance  prévue  pour  Les  recru- 
tements de  2015  : La  recherche  de 
nouvelles  compétences,  notamment 
dans  Le  domaine  des  matériaux  com- 
posites. « Leur  fabrication,  Leur  usi- 
nage et  leur  utilisation  est  très  diffé- 
rente des  métaux  classiques  »,  indique 
Laurent  Duverger,  responsable  acti- 
vité aéronautique  chez  Randstad.  Or 
Les  matériaux  composites  sont  de  plus 
en  plus  utilisés  dans  La  fabrication  des 
appareils.  « Le  profil  du  technicien 


méthode  ou  celui  du  contrôle  qualité 
sont  très  en  vogue  également  »,  pour- 
suit-il. 

Une  logique  de  production 

Ces  techniciens  maîtrisent  les  phases 
de  construction  d’une  gamme  d’avions 
et  assurent  que  la  qualité  des  appa- 
reils produits  reste  optimale.  Sur  les 


15  000  emplois  prévus  par  le  gouver- 
nement, 8 000  concernent  le  Gifas. 
L’association  englobe  en  tout  332  en- 
treprises. Un  chiffre  en  baisse  : l’année 
dernière,  les  recrutements  attei- 
gnaient 10  000  emplois  et  15  000  en 
2012.  Reste  à savoir  si  la  bonne  santé 
du  secteur  aéronautique  se  maintien- 
dra dans  les  années  à venir.  ■ 


100  000  EMPLOIS  DANS  L’INDUSTRIE 

Ensemble,  allons  plus  loin  ! 


FORMATIONS  EN  ALTERNANCE 

TITRE  RNCP  II  - CQPM  - LICENCE  PRO  - BTS  - BAC 


pâfe 

Formptïondu» 


En  savoir  plus  : aforp.fr 


tpHIKFOI  Faillir  CH 
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remploi 


Toutes  nos  offres  d’emploi-formation  sont  dans  20  Minutes 

du  lundi  au  vendredi 

Pour  faire  paraître  une  offre:  mobilite@20minutes.fr 


Ecole 
Supérieurs 
de  Connmeroe 
et  de  M^rkeSing 


Rendez-vous 

d’orientation 

personnalisé 


J 


Marketing  du  luxe,  communication  digitale  ou  encore 
commerce  international  ? 


Venez  rencontrer  les  responsables  pédagogiques  de  l’ISTEC  afin  de 
choisir  le  cursus  qui  vous  convient  ! 


Ecole  reconnue  par  l’Etat  - Créée  en  1961  - www.istec.fr 


FA  ST  R ETA  IL  ING 


COMPTOIR  DES 
COTONNIERS 


princesse  tam-tam 


Recrutent  20  vendeurs  (H-F) 
sur  Paris  et  la  Région  Parisienne 


BTS  MANAGEMENT  DES  UNITÉS  COMMERCIALES 
EN  CONTRAT  DE  PROFESSIONNALISATION 
Rentrée  2015 


Pour  postuler,  envoyez  votre  CV  et  lettre  de  motivation  : 

• Comptoir  des  Cotonniers  : btsmuccdc@groupe-igs.fr 

• Princesse  tam.tam  : btsmucptt@groupe-igs.fr 


Lieu  de  formation  : 

CIEFA,  3 rue  Pierre  Dupont, 
75010  Paris 
www.ciefa.com 


Pour  tout  renseignement  : 

Wendy  TOULMET  - 01  80  97  45  66  - wtoulmet@groupe-igs.fr 

LE  PÔLE  ALTERNANCE  DU  GROUPE  IGS 


S" — 

GROUPE  IGS 


Vendredi  3 juillet  2015 


Mobilité  ■ 13 


UiUmtthlHI  à L'Il  ùi.HIhI  ir-iirwi  ip|p| 


GUINOT 

MARY  COH R 


i_  ’ A C A O É H I E 


ECOLE  PROFESSIONNELLE 

ESTHÉTIQUE  - COSMÉTIQUE 
PARFUMERIE 


INSCRIPTIONS 
££||  RENTRÉE 2015 


JOURNEE 
PORTES  OUVERTES 


Samedi  4 juillet  2015 

à 10h30  et  14h30 


Diplômes  d'État 
en  Initiale  ou  en  Alternance 


Venez  nous  rencontrer  ! f 

52-52  bis  rue  Laffitte,  75009  Paris  g 
Tel.  01.81.80.32.20  I 

www.academie.guinot-marycohr.com 


ÇccId  rtJ.iprt:‘îkura 

A' 

ria  I etjciitisn  /"■ “ w 

HcadEmiE  de  UErsailles 


DEVENIR 

PROF 

OU  CPE 


i concours 

Formation!  Formation 

“ W Met  h professionnelle  ÿpibj 

un  alternance  ÛB  là  VÏ6 


Informations  et  candidatures  - Ruiiirâa  aot 6 .y  I 


iinfa 

institut  de  formation 


Intégrez  les  métiers  du  Commerce, 
de  la  Distribution  et  des  Téléservices 


L'INFA  vous  forme  sur  des  titres 
professionnels  en  3 à 1 2 mois. 

95  % d'insertion  professionnelle 
à l'issue  des  formations  ! 

Employé(e)  libre-service,  Vendeur(se)  conseil  en  magasin, 
Responsable  de  rayon,  Adjoint(e)  de  magasin,  Manager  d'univers 
marchand,  Conseiller(ère)  relation  client  à distance,  Superviseur. 


Renseignements:  01 .45.1 4.64.33/ commerce@infa-formation.com 


plus  d'infos  www.  infa-formation.com 

ii  INFA.FORMATION  Q @infaformation 


L'INFA  est  certifié  ISO  9001  Version  2008  I 


ufr  LLSHS 


Bïwlnt  PAA1&V13 


Candidater  maintenant  au ... 


...  Parcours  Humanités  numériques  de  l’Université  Paris  13-SPC 

en  Licences  d’Histoire,  de  Lettres  et  de  Géographie  et  aménagement 


Pour  déposer  une  candidature 


https://candidature.univ-paris13.frA/VebCiell2/ 


% “**3 


Contacts  pédagogiques 


Fabrice  Issac 

fabrice.issac@univ-paris1 3.fr 

Xavier-Laurent  Salvador 
xavier-laurent.salvador@univ-paris13.fr 


Conservateur  ♦ Archiviste  ♦ Bibliothécaire  ♦ Directeur  des  ressources  documentaires 
Guide  conférencier  ♦ Rédacteur  de  presse  et  critique 
Rédacteur  de  contenus  éducatifs  multilingues  ♦ Gestionnaire-rédacteur  de  portails 
Webmaster  éditorial  ♦ Chargé  de  communication  web 
Concepteur-rédacteur  et  scénariste  de  contenus  textuels  pour  supports  mobiles 
Concepteur-rédacteur  et  éditeur  de  livres  numériques 


www.univ-parisl3.fr/lshs 


S n Téléchargez  gratuitement 

C lIIClIllj  l’application  « 20  Minutes 

Le  Journal  » et  recevez 

\ A XS  S*  W w d 1 1 déjà  l’édition  du  lendemain. 


^ P-  Gxÿcpw 


• Livré  gratuitement 
et  automatiquement 


* Dès  23h,  sur  votre 
mobile  ou  votre  tablette 


• Version  enrichie  avec  des 
vidéos,  des  photos  et  des 
contenus  exclusifs 


iinfa 

institut  de  formation 


au  cœur  de  l'emploi  Q 


Il  est  encore  temps  de  vous  inscrire 


Formations  supérieures  en  alternance  : 
apprentissage  et  professionnalisation 

Nombreux  postes  avec  nos  entreprises  partenaires 


Filière  Commerce -Vente 

• BTS  Management  des  Unités  Commerciales 

• BTS  Négociation  et  Relation  Client 

• Licence  européenne  en  marketing  (DEESMA) 


Filière  Assistanat  - Ressources  humaines 

• BTS  Assistant(e)  de  manager 

• Licence  européenne 

en  ressources  humaines  (DEESARH) 


Renseignements:  01. 45.14.64.33/ commerce2@infa-formation.com 


plus  d'infos  www.  infa-formation.com 
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L'INFA  est  certifié  ISO  9001  Version  2008  I 


E.  Provenzano  / 20  Minutes 


week 


end 


WEEK-END.  La  Loire  vous  attend  avec  votre  bicyclette.  CUISINE. 
Le  chef  Grégory  Cuilleron  se  bat  pour  l'accessibilité  des  festivals  aux  handicapés. 
STYLE.  Audrey  Hepburn,  l'élégance  incarnée.  MUSIQUE.  Jimmy 
Page  revient  sur  ses  années  Led  Zeppelin.  TELEVISION.  Plongée  dans 
le  racisme  ordinaire.  Et  tout  notre  cahier  week-end  sur  www.20minutes.fr. 


Vendredi  3 juillet  2015 


TENDANCE  Près  de  Bordeaux,  une  cabane  accueille  les  citadins  en  manque  de  verdure 

Les  urbains  veulent  jouer  les  Robinsons 


Le  refuge  du  Tronc  Creux  est  installé  dans  le  parc  du  Bourgailh,  à Pessac.  La  réservation  se  fait  sur  Internet  et  la  nuit  est  gratuite. 


A Bordeaux , Eisa  Provenzano 

Passer  une  nuit  près  d’un  centre 
commercial  ou  d’une  voie  ra- 
pide, dans  une  cabane  sans  eau 
ni  électricité?  Visiblement,  ça  marche  : 
plus  de  2500  personnes  ont  dormi 
dans  un  des  refuges  périurbains  de 
l’agglomération  bordelaise  en  2014  et 
le  taux  d’occupation  a été  d’environ 
93  % pendant  la  période  d’ouverture, 
de  mai  à octobre.  Pourquoi  un  tel  en- 
gouement? Pour  le  savoir,  j’ai  voulu 
tester,  embarquant  mon  ami  pour 
l’occasion,  en  réservant  une  nuit  dans 
Le  Tronc  Creux,  un  des  six  refuges 
installés  en  cinq  ans,  en  périphérie  de 
la  métropole  bordelaise. 

Je  ne  connais  pas  du  tout  le  parc  du 
Bourgailh  à Pessac,  où  est  installé  le 
refuge  et  j’appréhende  un  peu  en  voyant 
qu’il  est  vraiment  juste  à côté  de  la 
rocade...  Je  préréserve  gratuitement 


une  nuit  sur  Internet  et  passe  au 
kiosque  chercher  les  clés  du  paradis, 
(contre  un  chèque  de  caution  de  100  €). 

Des  lapins  et  des  chats 

Equipés  de  duvets,  de  lotion  antimous- 
tiques, d’un  pique-nique  et  d’une 
lampe  de  camping,  mon  ami  et  moi 
roulons  20  kilomètres  et  partons  à la 
recherche  du  refuge  dans  le  parc.  Pre- 
mière bonne  surprise,  on  tombe  nez  à 
nez  avec  un  lapin,  peu  farouche.  Et,  on 
va  vite  comprendre  que  le  parc  ac- 
cueille des  colonies  de  ces  rongeurs. 
Le  refuge  est  en  vue.  On  apprécie  l’écrin 
vert  dans  lequel  on  s’apprête  à passer 
la  nuit.  On  est  au  milieu  des  arbres  et  il 
y a un  promontoire  en  bois  qui  sur- 
plombe une  petite  rivière.  Je  déchante 
en  me  disant  qu’il  est  possible  que  je 
subisse,  cette  nuit,  l’assaut  de  nuées  de 
moustiques  attirées  par  ce  point  d’eau. 
Je  commence  déjà  à me  gratter. 


A l’intérieur,  le  refuge  sent  bon  le 
bois,  il  y a de  la  place  pour  neuf,  mais 
une  réservation  bloque  le  refuge  pour 
la  nuit.  Tout  est  en  très  bon  état  et  on 
découvre  même  qu’il  y a des  chaises 
de  camping  et  des  tables  pliantes.  Un 
confort  appréciable,  même  si  on  avait 
prévu  de  pique-niquer  sur  l’herbe 
(des  aventuriers,  je  vous  dis).  Des  toi- 
lettes sèches  sont  installées  à 
quelques  pas  du  refuge. 

On  a l’impression  de  pouvoir  escala- 
der le  refuge,  mais  on  n’avait  pas 
« les  bonnes  chaussures  ».  On  part 
vite  explorer  les  environs,  sachant 
qu’il  est  20  h et  qu’il  fera  nuit  un  peu 
avant  22  h 30.  Comme  on  a oublié  de 
recharger  notre  lampe  de  camping, 
on  risque  de  devoir  se  coucher  avec 
les  poules...  On  croise  des  joggeurs, 
des  gens  qui  baladent  leurs  chiens 
et  on  profite  de  l’ombre  des  arbres, 
appréciable  puisque  la  journée  a été 


très  chaude.  En  haut  d’un  des  belvé- 
dères postés  dans  le  parc,  on  dé- 
couvre un  joli  plan  d’eau,  un  spot 
insoupçonné  à deux  pas  de  la  rocade. 
Je  ne  me  lasse  pas  d’observer  les 
lapins  et  les  chats. 

On  se  pose  derrière  notre  cabane  pour 
dîner  et  on  s’imagine  facilement  reve- 
nir avec  une  bande  de  copains  pour 
passer  une  soirée.  Le  retour  dans  le 
refuge  est  un  peu  dur,  car  il  y fait  très 
chaud.  Même  en  ouvrant  le  petit  hu- 
blot, j’ai  du  mal  à me  rafraîchir  suffi- 
samment pour  dormir.  Et  je  découvre 
aussi  qu’on  entend  les  voitures  circu- 
lersurla  rocade,  en  bruitdefond.  Mais 
ouf,  pas  d’assaut  de  moustiques.  On 
se  réveille  tôt  dans  cette  cabane  sans 
volets,  mais  la  première  chose  que 
j’aperçois  par  le  hublot,  c’est  un  petit 
lapin  dans  la  rosée.  De  quoi  mettre  de 
bonne  humeur  pour  toute  la  journée 
la  citadine  que  je  suis.  ■ 
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En  partenariat  avec  Le  Routard 


PAYS  DE  LA  LOIRE  Des  pistes  balisées  offrent  de  belles  promenades  entre  Nantes  et  Oudon 

A vélo  au  fil  des  chemins  de  halage 


Le  Guide  du  Routard 


Entre  Nantes  et  Oudon,  sur  la  rive 
nord  de  la  Loire,  34  km  de  pistes 
balisées  sur  le  chemin  de  ha- 
lage offrent  aux  adeptes  de  la  petite 
reine  une  balade  bucolique  dans  un 
paysage  varié  avec  des  vues  impre- 
nables sur  le  fleuve. 

En  chemin,  on  longera  les  étonnantes 
Folies  Siffait,  on  mettra  pied  à terre 
pour  une  petite  dégustation  de  mus- 
cadet ou  de  gamay  dans  un  des  vi- 
gnobles qui  ponctuent  le  chemin.  Et 
surtout,  on  ne  manquera  pas  de  s’ar- 
rêter pour  une  halte  culturelle  à 
Oudon.  Perchée  sur  son  rocher  domi- 
nant le  fleuve,  l’impressionnante  tour 
du  château  médiéval  constitue  la  pièce 
maîtresse  de  cette  jolie  petite  ville. 
Imposante  et  superbe,  cette  tour  est 
un  condensé  des  matériaux  utilisés 
dans  la  région  : schiste  pour  sa 
construction,  tuffeau  angevin  pour  les 
bandeaux  horizontaux  et  les  huisse- 
ries, encadrement  des  baies  en  granit. 
Elle  sert  de  cadre  à une  scénographie 
passionnante  organisée  par  Loire  en 


Scène.  La  visite  retrace  l’histoire  de  la 
région  et  de  la  batellerie,  mais  aussi 
les  tragiques  guerres  de  Vendée.  Elle 
narre  également  le  voyage  et  la  vision 
artistique  du  peintre  anglais  William 
Turner.  On  ne  manquera  pas  d’appré- 
cier du  sommet  de  la  tour  la  vue  à 360° 
sur  le  fleuve  et  le  vignoble. 

Entre  champs  et  bosquets 

Profitez-en  aussi  pour  aller  faire  une 
promenade  dans  la  vallée  du  Havre  et 
en  bords  de  Loire.  La  rivière  encaissée 
du  Havre  serpente  entre  champs  et 
bosquets,  et  se  jette  dans  la  Loire  à 
Oudon.  On  peut  suivre  ses  méandres  en 
canoë  et  en  barque  (location  à l’office 
de  tourisme  ; compter  1 8-27  € la  demi- 
journée  pour  3-6  pers).  Et  si  l’envie  vous 
prend  de  piquer  une  tête  dans  l’eau, 
n’oubliez  pas  la  possibilité  de  baignade 
au  plan  d’eau,  au  pied  du  rocher.  En  un 
coup  de  pédale  comme  en  cent,  une 
balade  agréable  à faire  dans  la  journée 
au  départ  de  Nantes,  avec  possibilité  de 
retour  en  train,  des  gares  TER  ponc- 
tuant le  parcours.  ■ 
www.loireavelo.fr. 


E/OQC0 

Topper 


A Paris  sur  600  m2  : séjour,  salle  à manger,  bibliothèque,  bureau,  dressing, 
chambre  adultes  et  juniors...  Fabrication  française. 


A Paris  depuis  1926 


T n . 3 QOO  M2  D'ENVlE 

canapes,  LiTERiCMOBiritK  ■ www.topper.fr 
7J/7  * M°  B0UCICAUT  • P.  GRATUIT 
Canapés  : 63  rue  de  la  Convention,  01 45  77  80  40 
Literie  : 66  rue  de  la  Convention,  01 40  59  02 10 
Armoires  lits  : 60  rue  de  la  Convention,  01 45  71 59  49 
Mobilier  Design  : 145  rue  St-Charles,  01 45  75  06  61 
Meubles  Gautier  : 147  rue  St-Charles,  01 45  75  02  81 


Des  paysages  variés  et  de  nombreuses  haltes  gastronomiques  au  menu. 

LES  BONNES  ADRESSES  DU  ROUTARD  _ 


Villa  Saint-Germain 

En  perpétuelle  invention,  influencée 
par  ses  maîtres  autant  que  par  ses 
voyages  en  Asie,  Marie  Le  Calvez  cui- 
sine d’instinct  et  étonne  à chaque  plat. 
Ambiance  cosy  et  détendue.  Un  véri- 
table coup  de  cœur. 

^ 170,  rue  Atphonse-Fouschard,  à Oudon. 
Tél.  : 02-51-14-10-04.  Tljsfdim.  soir,  lun.  et 
mar.  Résa  indispensable.  Formules  dé j 
en  sem.  16,50-20,50  €;  menus  29-36  €. 

Camping  Belle  Rivière 

Emplacements calmeset  bien  ombra- 
gés pourles  campeurs,  mobile  homes 
à l’écart.  Son  cadre  et  son  confort  jus- 
tifient le  détour.  Pêche  et  promenades 
au  bord  de  la  Loire.  Sanitaires  nickel. 
Route  des  Perrières,  44980  Sainte- 


Luce-sur-Loire.  Tél.  : 02-40-25-85-81. 
www.camping-belleriviere.com.  Entre 
Sainte-Luce  et  Thouaré.  Prix  tente  : 13,40- 
14,65  € selon  saison.  Mobile  homes  : 220- 
560  €/sem.  selon  taille  et  saison. 

Les  Balades  du  Pêcheur 

Claude  Janin,  pêcheur  professionnel, 
propose  des  balades  commentées  au 
fil  de  la  Loire,  l’une  sauvage  en  amont, 
l’autre  plus  urbaine  en  aval,  complétées 
d’une  dégustation  de  produits  du  terroir. 
★Au  départ  de  Saint-Julien-de-Concelles, 
pourAncenis  ou  Nantes.  Sur  résa  slt. 
Compter  25  €/pers.  Tél.  : 06-19-25-58-29. 
www.lesbaladesdupecheur.com. 

A lire  : Le  Routard 
« Pays  de  la  Loire  2015  ». 
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GRÉGORY  CUILLERON  Le  cuisinier  défend  l’accès  aux  loisirs  pour  les  personnes  handicapées 


«Il  n’y  a pas  que  le 

travail  dans  la  vie» 


Clio  Weickert 


Ben  Harper,  The  D0,  The  Chemi- 
cals Brothers,  Etienne  Daho, 
Sting...  Et  Grégory  CuiUeron. 
Parallèlement  à la  riche  programma- 
tion musicale  du  festival  des  Euroc- 
kéennes  de  Belfort,  qui  se  déroulera  du 
3 au  5 juillet,  le  cuisinier  a un  rôle  d’im- 
portance : sensibiliser  le  public  à l’ac- 
cessibilité des  personnes  handicapées. 
Celui  que  l’on  a connu  dans«Top  Chef  » 
sur  M6  et  retrouvé  dans  « La  tournée 
des  popotes  » sur  France  5 va  donc  sié- 
ger aux  côtés  des  grands  du  rock. 

Accessibilité  et  autonomie 

Ce  passionné  de  cuisine  ne  vient  donc 
pas  au  célèbre  festival  de  Belfort  uni- 
quement pour  son  propre  plaisir.  Am- 
bassadeur de  l’Agefiph  (Association  de 
gestion  du  fonds  pour  l'insertion  pro- 
fessionnelle des  personnes  handica- 
pées), Grégory  CuiUeron,  né  avec  une 
agénésie  au  bras  gauche,  a été  convié 


aux  Eurockéennes  pour  en  être  le  par- 
rain de  l’accessibilité.  « J’apporte  mon 
regard,  car,  à force,  je  finis  par  avoir  une 
petite  expertise  en  la  matière,  mais  sur- 
tout mon  soutien,  car  je  trouve  que  c’est 
une  super-initiative  »,  a-t-il  expliqué. 
Prêt  de  fauteuils  roulants,  rampes 
d’accès  pour  les  personnes  à mobilité 
réduite,  mais  aussi  boucles  auditives 
sanitaires  adaptées  pour  les  malenten- 
dants... L’engagement  du  festival  est 
avant  tout  d’offrir  une  autonomie  et  du 
plaisir  à tous. 

« D’habitude,  je  fais  la  promotion  du 
travail  pour  les  personnes  handica- 
pées, mais  je  veux  aussi  montrer  qu’il 
n’y  a pas  que  le  travail  dans  la  vie  et 
que  c’est  bien  d’avoir  accès  aux  loi- 
sirs »,  précise  Grégory  CuiUeron.  Très 
porté  sur  le  rock,  le  Lyonnais  aime  la 
musique  et  en  écoute  énormément 
quand  il  est  aux  fourneaux.  Fonceur, 
optimiste  et  dingue  de  rock,  un  parrain 
de  l’accessibilité  de  choix  pour  cette 
27e  édition  du  festival  de  Belfort.  ■ 


Le  cuisinier  propose  une  recette  de  soupe  thaïe  au  lait  de  coco  et  crevettes. 


La  soupe  thaïe  au  lait  de  coco  et  crevettes 

Sur  le  site  des  Eurockéennes,  Grégory  CuiUeron  explique  qu'il  préparerait 
bien  une  soupe  thaïe  aux  Rolling  Stones  s'il  avait  un  jour  à cuisiner  pour  eux. 
Voici  sa  recette  : pelez  et  émincez  trois  gousses  d'ail.  Faites  chauffer  l'huile 
de  colza  dans  une  poêle,  puis  faites  frire  l'ail  3 minutes  en  remuant.  Pelez, 
épépinez  et  coupez  deux  tomates  en  dés.  Pelez  et  émincez  30  g de  gingembre. 
Coupez  un  bâton  de  citronnelle.  Dans  une  grande  cocotte,  rassemblez  le  tout 
avec  des  épices.  Portez  à ébullition.  Baissez  le  feu  et  laissez  mijoter  pendant 
une  heure.  Décortiquez  les  crevettes.  Faites-les  revenir  une  minute 
de  chaque  côté,  dans  une  poêle  avec  l'huile  de  sésame.  Salez  et  poivrez. 


La  température  peut  toujours  monter... 


picard 


fÆ 


CJaO-C^J^  CK  A/M. 


Pour  votre  santé,  pratiquez  une  activité  physique  régulière,  www.mangerbouger.fr 


Jeff  Nalin 


The  Estate  of  Erwin  Blumenfeld Iconic  Images/Douglas  Kirkland 
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Audrey  Hepburn  en  Givenchy  par  Douglas  Kirkland,  1966  là  g.];  par  Cecil  Beaton  à Rome  l au  centre 1, 1960  ; par  Philippe  Halsman  pour  Life,  1954. 


Audrey  Hepburn  Par  Erwin  Blumenfeld,  1952 
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LE  GRAND  JEU  DES  COULEURS 
D’AIR  CARAÏBES  ®»«æ® 

Gagnez  des  billets  d'avion  A/R 
valables  pour  2 personnes  vers 
la  destination  transatlantique 
de  votre  choix.  © 

Jusqu'au  15  juillet  2015 


Pour  participer  c'est  simple  : 
inscrivez-vous  sur  www.aircaraibes.com, 
sur  Facebook  ou  en  scannant  le  code. 
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EXPOSITION  Londres  célèbre  la  comédienne 

Audrey  Hepburn, 
icône  moderne 


Arme  Demoulin 


Une  des  femmes  les  plus  photo- 
graphiées, un  look,  toujours 
dans  l’air  du  temps.  A travers 
une  expo  regroupant  plus  de  70  por- 
traits dont  certains  inédits,  la  National 
Portrait  Gallery  de  Londres  retrace  la 
vie  d’Audrey  Hepburn,  de  ses  débuts  à 
Londres  dans  des  comédies  musicales 
à son  engagement  humanitaire  en  pas- 
sant par  sa  carrière  hollywoodienne. 
Au  fil  des  clichés,  le  visiteur  découvre 
comment  cette  Britannique  s’est  impo- 
sée comme  une  icône  moderne. 

Une  photogénie  incroyable 

« Audrey  Hepburn  est  une  icône  à plus 
d’un  titre,  en  tant  que  modèle,  actrice 
et  muse  de  la  mode  »,  estime  Nicholas 
Cullinan,  directeur  de  la  National  Por- 
trait Gallery.  « Le  terme  “icône”  est 
très  juste,  mais  ma  mère  l’aurait  dé- 
testé. Elle  aurait  été  préoccupée  d’être 
devenue  un  objet  de  dévotion  »,  confie 
le  fils  de  la  star,  Luca  Dotti.  Audrey 
Hepburn  enfant,  puis  adolescente, 
prend  déjà  la  pose  en  ballerines,  les 
yeux  ourlés  de  noir.  Les  privations  de 
la  guerre  et  les  cours  de  danse  lui 
confèrent  sa  longiligne  silhouette  si 
caractéristique.  Son  incroyable  photo- 
génie saute  aux  yeux. 

Trop  grande  pour  devenir  danseuse 
étoile,  Audrey  Hepburn  se  produit  dans 
des  comédies  musicales.  « Quand  le 
photographe  Antony  Beauchamp  lui 
demande  dans  les  coulisses  du  Cam- 
bridge Theatre  s’il  peut  faire  quelques 
photos,  elle  décline,  lui  expliquant 


quelle  ne  peut  pas  se  le  permettre  », 
raconte  Luca  Dotti.  Cette  série  sera 
publiée  dans  le  Vogue  britannique! 
L’écrivain  Colette  la  repère  et  l’impose 
pour  jouer  Gigi.  Ce  rôle  lui  ouvre  les 
portes  d’Hollywood. 

Parmi  les  clichés  exposés,  les  plus 
grands  photographes  de  mode,  Cecil 
Beaton,  Terry  O’Neill,  Norman  Parkin- 
son ou  encore  Irving  Penn.  «Audrey 
Hepburn  a inspiré  de  nombreux  photo- 
graphes», se  réjouit  Terence  Pepper, 
commissaire  de  l’exposition.  Son  phy- 
sique, à l’opposé  des  canons  de  l’époque, 
l’impose  comme  une  figure  moderne, 
« presque  féministe  avant  l’heure  ». 
Avec  Vacances  romaines,  Audrey 
Hepburn  obtient  un  oscar,  un  Golden 
Globe  et  un  Bafta.  Sa  carrière  est  lan- 
cée. En  1954,  sur  le  tournage  de  Sa- 
brina,  elle  impose  Hubert  de  Givenchy. 
Une  longue  histoire  d’amitié  débute 
avec  le  couturier.  « Elle  était  toujours 
belle  et  élégante  en  public,  mais  elle 
était  contente  de  rentrer  à la  maison 
remettre  des  jeans  et  des  tee-shirts  », 
se  souvient  Luca  Dotti.  Amitié,  géné- 
rosité, simplicité  et  modernité,  la  quin- 
tessence du  style  d’Audrey.  ■ 


Pratique 

« Audrey  Hepburn  : Portraits  of 
an  Icon  »,  National  Portrait  Gallery, 
jusqu'au  18  octobre.  Eurostar 
facilite  l'accès  à cette  expo  grâce 
à son  programme  culturel  2 FOR  1 : 
deux  entrées  pour  le  prix  d’une  sur 
présentation  de  son  billet  Eurostar. 
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HOROSCOPE 

Bélier  du  21  mars  au  20  avril 

Vous  vous  attachez  à ne  rien  gâcher 
en  faisant  preuve  de  volonté.  Vous  bâtissez 
un  édifice  en  le  protégeant. 

.Æfë  Taureau  du  21  avril  au  21  mai 

L’immobilité  est  votre  ennemie. 

Vous  le  prouvez  par  un  besoin  de  vivre  intense 
et  bougez  sans  cesse. 

Gémeaux  du  22  mai  au  21  juin 

' Votre  instinct  vous  guide.  Vous  évaluez 
parvous-même  les  compliments 
et  les  critiques  que  l’on  vous  fait. 

Cancer  du  22  juin  au  22  juillet 

sVous  aimez  être  en  haut  de  l’échelle. 
Vous  êtes  déterminé  et  poussez  les  autres 
à y monter  avec  vous.  Bravo  ! 

Lion  du  23  juillet  au  23  août 

> Vous  subissez  les  contradictions 
que  vos  deux  natures  vous  imposent. 

Sage  ou  rebelle,  vous  hésitez  encore. 

W Vierge  du  24  août  au  23  septembre 

Vous  êtes  frustré  de  ne  pas  pouvoir 
exercer  vos  talents.  Vous  éliminez  tout 
remords  en  vous  donnant  à fond. 


Balance  du  24  sept,  au  23  octobre 

Cette  journée  vous  apporte 
des  indices  sur  le  sens  de  votre  existence. 
Vous  faites  un  gros  travail  sur  vous. 

Scorpion  du  24  oct.  au  22  nov. 

Vous  mettez  beaucoup  d’ardeur 
à réussir  ce  que  vous  entreprenez  mais, 
essayez  de  la  conserver  aussi  chez  vous. 

Sagittaire  du  23  nov.  au  21  déc. 

Vous  avez  les  défauts  de  vos  qualités, 
mais  ces  dernières  vous  aident  à surmonter 
les  épreuves.  Persévérez. 

Capricorne  du  22  déc.  au  20  janv. 

Vous  cultivez  les  paradoxes. 

La  jalousie  vous  joue  des  tours,  mais 
vous  aimez  papillonner.  Ne  succombez  pas. 

Verseau  du  21  janvier  au  18  février 

Vous  êtes  mélancolique  et  vous 
n’arrivez  pas  à trouver  vos  marques. 

Si  quelque  chose  vous  chagrine,  parlez-en  ! 

Poissons  du  1 9 février  au  20  mars 

Vous  cherchez  l’âme  sœur. 

Regardez  bien  autour  de  vous,  une  personne 
vous  dévore  des  yeux.  Observez  ! 


MINEURS,  DEMANDEZ  L'ACCORD  À VOS  PARENTS 

MINEURS,  DEMANDEZ  L’ACCORD  À VOS  PARENTS. 
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En  partant  des  chiffres  déjà 
inscrits,  remplissez  la  grille 
de  manière  que  chaque  ligne, 
chaque  colonne  et  chaque 
carré  de  3 par  3 contienne 
une  seule  fois  tous 
les  chiffres  de  1 à 9 


Solution  du  sudoku  n°  2432 
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Jouez  en  ligne  et  retrouvez  toutes 
les  solutions  des  jeux  sur  20minutes.fr 
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Propos  recueillis 
par  Anaëlle  Grondin 


Un  travail  colossal.  Le  guitariste 
légendaire  Jimmy  Page  vient 
de  terminer  la  réédition  de 
Presence,  In  Through  The  Out  Door  et 
Coda,  les  trois  derniers  albums  studio 
de  Led  Zeppelin.  Ces  versions  seront 
disponibles  le  31  juillet.  De  passage  à 
Paris,  le  (très  humble)  musicien  vir- 
tuose, sacré  troisième  meilleur  guita- 
riste rock  de  tous  les  temps  pa rRolling 
Stone , nous  a accordé  une  interview. 

Pourquoi  était-ce  si  important  pour 
vous  de  remasteriser  ces  albums  ? 

Je  me  suis  rendu  compte  que  les  ver- 
sions MP3  ne  sonnaient  pas  comme  je 
les  avais  enregistrées.  J’avais  l’impres- 
sion qu’il  manquait  des  instruments.  Je 
voulais  que  le  public  retrouve  la  qualité 
et  les  détails  des  enregistrements  ori- 
ginaux. C’était  un  projet  imposant.  Les 
versions  proposées  sur  les  disques  sont 


différentes  des  originales.  J’ai  dû  réé- 
couter des  centaines  d’heures  pour 
sélectionner  ces  prises  alternatives. 

De  quel  album  êtes-vous  le  plus  fier? 
Led  Zeppelin  I.  C’était  un  album  avant- 
gardiste  et  radical  qui  a changé  beau- 
coup de  choses  sur  la  façon  d’enregis- 
trer, de  structurer,  d’écouter  la  musique, 
de  donner  de  l’importance  à la  batterie. 
Que  ressentez-vous  lorsque  vous 
entendez  Led  Zeppelin  à la  radio  ? 

Je  sais  que  « Stairway  to  Heaven  » et 
« Kashmir»  sont  souvent  diffusés.  Je 
suis  toujours  un  peu  surpris  quand  je 
les  entends  car  à l’époque,  Led  Zeppe- 
lin ne  passait  pas  beaucoup  à la  radio. 
Vous  avez  publié  un  album  solo 
en  1988.  Et  maintenant  ? 

Il  est  temps  de  refaire  quelque  chose 
Iriresj  ! J’ai  été  très  impliqué  dans  ce 
projet  et  quand  je  m’attelle  à une  tâche, 
je  deviens  obsessionnel.  Je  peux  désor- 
mais me  lancer  dans  un  projet  sur  la 
guitare  qui  fera  très  probablement 
l’objet  d’un  enregistrement.  ■ 


Led  Zeppelin  pourrait-il  se  reformer? 

« Non,  je  ne  crois  pas.  Robert  Plant  [le  chanteur]  ne  changera  pas  d'avis.  On 
n’a  fait  qu'un  seul  concert  de  reformation  à l'02  de  Londres  en  2007.  J’aurais 
aimé  en  faire  d’autres,  mais  je  suis  très  content  qu’il  en  reste  une  trace 
avec  le  DVD  de  Célébration  Day , car  il  montre  comment  nous  sommes  capables 
de  jouer  aujourd’hui  tout  en  conservant  l’esprit  des  années  1 960  et  1 970.  » 


JIMMY  PAGE  Le  guitariste  de  Led  Zeppelin  a terminé  la  remastérisation  des  albums  du  groupe 


« Avant-gardiste 
et  radical  » 


Le  guitariste  Jimmy  Page  dans  une  émision  de  télévision  en  2014. 


Contient  le  manga  Secret  T\i 
~+  le  DVD"  du  film  Judge 


standard. 


Au  rayon 
BD/manga 
le  2 juillet 
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« LA  DÉMOCRATIE  EST  SURFAITE  » 
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MAINTENANT  EN  DVD,  BLU-RAY 
ET  COFFRETS  INTÉGRALES 


Karl  Glusman,  Aomi  Muyock  et  Klara  Kristin  (de  g.  à drj,  les  acteurs  de  Love. 


CINÉMA  La  ministre  de  la  Culture  a finalement 
signé  l’interdiction  du  film  aux  moins  de  16  ans 


« Love  »,  une 
affaire  à suivre 


Stéphane  Leblanc 


Ainsi,  il  n’y  avait  pas  de  quoi 
fouetter  un  chat.  La  Commis- 
sion de  classification  des  films 
a confirmé  sa  première  décision  : Love 
sera  « seulement  » interdit  aux  moins 
de  1 6 ans.  Fleur  Pellerin,  qui  avait  sou- 
haité que  le  film  de  Gaspar  Noé  passe 
une  deuxième  fois  en  commission,  a 
signé  son  visa  d’exploitation. 

« Soucieux  de  maintenir  l’équilibre 
entre  liberté  d’expression  et  protection 
des  mineurs,  nous  voulions  mettre  un 
maximum  d’arguments  de  notre  côté, 
explique  l’entourage  de  la  ministre  de 
la  Culture  à 20  Minutes.  Une  deuxième 
discussion  autour  du  film  permettait  de 
dégager  une  majorité  claire  et  un  avis 
motivé,  dont  nous  espérons  qu’ils  pèse- 
ront en  cas  de  recours  devant  un  juge.  » 

Eviter  au  film  d'être  classé  X 

C’est  chose  faite  et  Love,  en  salle  le 
15  juillet,  sera  bien  accessible  aux 
mineurs  de  plus  de  16  ans. 

L’affaire  n’est  pas  terminée  pour  au- 


tant. L’interdiction  aux  moins  de 
16  ans  de  Love  peut  encore  évoluer 
après  la  sortie  du  film  et  finir  interdit 
au  moins  de  18  ans,  vu  le  nombre  de 
recours  intentés  par  l’association  Pro- 
mouvoir dès  qu’une  scène  de  film 
pointe  le  bout  d’un  sexe. 

La  première  bande-annonce  diffusée 
parWild  Bunch  montre  que  Love  de  Gas- 
par Noé  est  bien  ce  qu’il  prétend  être  : 
un  film  d’amour  aux  scènes  de  sexe 
nombreuses  et  variées.  « S’il  avait  été 
d’emblée  interdit  aux  moins  de  18  ans, 
l’association  Promouvoir  aurait  sans 
doute  tenté  d’aggraver  la  sanction  afin 
de  le  faire  classerX  »,  explique  le  juriste 
Christophe  Triollet,  auteur  du  livre  Le 
Contrôle  cinématographique  en  France  - 
Quand  te  sexe,  ta  violence  et  la  religion  font 
encore  débat  (L’Harmattan). 

Au  moins,  tout  ce  remue-ménage  aura 
fait  parler  du  film.  Mais  il  fait  aussi 
réfléchir  à l’article  227-24  du  Code 
pénal  que  certains,  à la  Commission 
de  classification,  souhaiteraient  voir 
évoluer  pour  mieux  défendre  la  liberté 
d’expression.  ■ 


http://lerewind.20minutes-blogs.fr 


Le  Rewind 

L’émission 
qui  revient  sur 
les  faits  insolites 
du  jour. 


Wild  Bunch  Distribution 


OFFRE 

ADHÉRENT 


!*W»MUif 

mvmw 


*Offre  valable  lors  d’un  même  passage  en  caisse  du  23/06/2015  jusqu’au  11/08/2015,  réservée  aux  adhérents  sur  présentation  de  la  carte  en  cours  de  validité,  pour  l’achat 
de  2 DVD  porteur  du  sticker.  Offre  valable  dans  les  magasins  Fnac  participants  et  sur  fnac.com,  et  non  cumulable  avec  toute  autre  remise  réservée  ou  non  aux  adhérents. 
Dans  la  limite  des  stocks  disponibles. 


**Offre  valable  lors  d’un  même  passage  en  caisse  du  23/06/2015  jusqu’au  11/08/2015,  réservée  aux  adhérents  sur  présentation  de  la  carte  en  cours  de  validité,  pour  l’achat 
de  2 Blu-ray  portant  ce  sticker.  Offre  valable  dans  les  magasins  Fnac  participants  et  surfnac.com,  et  non  cumulable  avec  toute  autre  remise  réservée  ou  non  aux  adhérents. 
Dans  la  limite  des  stocks  disponibles. 


ENCORE  PLUS  D’OFFRES  SUR  FNAC.CQM 


DU  23  JUIN  AU  11  AOUT 
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FRANÇOIS  BOUCQ  Le  procès  du  Carlton  a désormais  sa  BD  parue  aux  éditions  Le  Lombard 


« Il  se  passait  des 
choses  subtiles  » 


Propos  recueillis 
par  Olivier  Mimran 


François  Boucq  s’est  attaqué  à un 
défi  : retranscrire  Le  procès  de 
Dominique  Strauss-Kahn.  Les 
débats  revivent  grâce  à ses  croquis  et 
sous  La  pLume  de  La  chroniqueuse  judi- 
ciaire du  Monde  PascaLe  Robert-Diard. 

Pourquoi  avez-vous  accepté  ce  projet  ? 

Même  si  je  n’étais  pas  très  confiant  au 
départ  étant  donné  que  je  ne  m’étais 
jamais  essayé  à cet  exercice,  je  me  suis 
très  vite  aperçu  qu’iL  se  passait  des 
choses  subtiLes  dans  Les  expressions 
sur  LesqueLLes  travaiLLer.  IL  existe  une 
sorte  de  chorégraphie  des  protago- 
nistes, une  théâtralité  de  l’endroit  qui 
font  d’un  procès  un  vrai  spectacle. 
Comment  vous  êtes-vous  adapté 
à ce  travail  inédit  ? 

IL  faut  tout  de  suite  adopter  un  esprit  de 
synthèse  car  Les  moments  qu’on  décide 
de  saisir  sont  très  fugaces  : on  re- 


marque une  expression,  une  attitude 
qu’on  décide  de  figer,  et  d’autres  suivent 
immédiatement.  On  doit  faire  abstrac- 
tion de  ce  qui  suit  tant  qu’on  est  entrain 
de  dessiner,  maintenirsa  concentration 
sur  Le  choix  qu’on  a fait,  et  c’est  très 
difficile.  On  fait  donc  sans  arrêts  de  gros 
efforts  d’observation,  d’anticipation  par- 
fois, puis  de  concentration. 

Que  pensaient  les  protagonistes 
de  votre  présence  ? 

Le  dessinateur  ne  génère  pas  Les 
mêmes  rapports  avec  ses  modèles 
que  Le  photographe  et  Le  vidéaste,  qui 
mettent  tous  deux  un  appareil  entre 
eux  et  Leurs  sujets.  Le  crayon  ne  brise 
pas  Le  contact  avec  Le  sujet,  qui  ne  se 
sent  pas  agressé.  IL  s’installe  très  vite 
une  forme  d’empathie. 

De  l'empathie  ? 

Oui,  certains  venaient  voir  mes  dessins 
ou  me  demandaient  même  si  je  ne  pou- 
vais pas  Les  dessiner.  ■ 

Le  Procès  Carlton,  de  François  Boucq , Tome  7, 
Ed.  Le  Lombard , 15€ 


U) 


François  Boucq  a retranscrit  la  théâtralité  du  procès  du  Carlton. 


BÀCKLINE  et  VMA  présentent 


A PARTIR  DU 
OVEMBRE  2015  À 19H45 

ïwTjP2iMi  Virgule 


Llli'il 


iRECTIQN  JEAN-MARC  DUMONT  ET 


ET  EN  TOURNEE  DANS  TOUTE  LA  FRANCE 


Mise  en  scène  Roger  Lourd 
Auteurs  EN  ü Se  mounr 
NflPS  Dclgncfo  et  Frédéric  Hazan 


RESERVATION  : 01  42  TA  67  03  ■ WWW.LEGRaNDPD3NT1J31ÛULE.(0» 
BACKUHE J*  ■ IMAC  - CARREFOUR  ■ GÉANT  ■ FNAC.COM 
LLEQUK  o A [HMH  • TIÏKETMASTEH.FR  • OTG[TKK.COM 


KICKBACK  LE  FILM  ÉVÉNEMENT  DE  L’ANNÉE 


Comment  voir  KICKBACK  en  e-cinéma  : 

l)  Rendez-vous  sur  : www.kickback-lefilm.com 
2)  Cliquez  sur  “voir  le  film” 

Et  que  l’expérience  Kickback  commence... 
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Aujourd’hui  sur 

20minutes.fr 


■ TENNIS 

Gasquet,  Djokovic,  Federer  : suivez 
le  tournoi  de  Wimbledon  en  live 
comme-à-la-maison. 

■ ÉCONOMIE 

Air  France  VS  le  syndicat  de  pilotes 
SNPL  : la  justice  tranche  sur  ce 
conflit  qui  porte  sur  le  plan  d’éco- 
nomies de  l’entreprise. 


■ FAMILLE 

La  Cour  de  cassation  rend  ses 
décisions  concernant  l’inscription 
à l’état  civil  d’enfants  nés  de  GPA 
à l’étranger. 


Tous  les  jours, 
24  heures  sur  24, 
suivez  l’actualité 
sur  20minutes.  fr. 
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INNOVATION  Les  capteurs  Motion  Cookies  vous  aide  à vous  hydrater 

Une  bouteille  anti-canicule 


Christophe  Séfrin 


Un  litre,  deux  litres  ou  trois  litres 
d’eau  ? En  ces  temps  de  fortes 
chaleurs,  il  est  capital  de  bien 
s’hydrater.  Le  société  Sen.se  (récem- 
ment rachetée  par  l’agence  Eridanis) 
a sa  solution  pour  nous  faire  boire  (de 
l’eau  !)  : un  simple  capteurà  accrocher 
à une  bouteille  et  une  application. 

Des  alertes 

Pour  Rafi  Haladjian,  le  directeur  général 
de  Sen.se  et  inventeur  du  lapin  Nabaz- 
tag,  l’idée  est  d’offrir  une  nouvelle  fonc- 
tion à ses  capteurs  polyvalents  baptisés 
«Motion  Cookies  ».  Fonctionnant  avec 
leur  base  Mother,  on  peut  leur  attribuer 
tout  un  tas  de  fonctions  : contrôler  le 
nombre  de  nos  pas,  celui  des  cafés  que 
l’on  a bus,  être  informé  du  retour  d’un 
enfant  à la  maison  depuis  l’école,  etc. 
Et  leur  dernière  innovation  tombe  à pic 
avec  la  canicule  qui  sévit  en  France. 
Grâce  à l’appli  Drink  (sous  iOS  et  An- 
droid),  l’utilisateur  peut  déterminer  la 
quantité  d’eau  qu’il  doit  boire  et  évaluer 
celle  qu’il  a effectivement  avalée. 


Le  capteur  Motion  Cookie  peut  être  accroché  à un  verre  ou  une  bouteille. 


Il  peut  ajuster  les  calculs  du  capteur  au 
contenant  sur  lequel  il  est  fixé  : verre, 
petite  ou  grande  bouteille,  et  recevoir 
des  notifications  sur  son  smartphone 
pour  l’aidera  tenirson  objectif...  Au  cas 
où,  la  base  Mother  émet  un  bruit  d’eau 
glougloutant  pour  rappeler  qu’il  est 
temps  de  lever  le  coude...  Bien  évidem- 
ment, cette  fonctionnalité  de  Mother  et 
de  ses  cookies  vise  prioritairement  les 
personnes  âgées  et  les  enfants.  Il  est 


ainsi  possible  de  recevoir  des  notifica- 
tions sur  son  smartphone  pours’assu- 
rer  que  la  personne  sur  laquelle  on 
veille  a bu  la  quantité  d’eau  désirée.  De 
quoi  être  rassuré  lorsque  l’on  est  loin. 
Vendu  290  € avec  ses  quatre  Motion 
Cookies,  Mother  n’est  certes  pas  don- 
née. Mais  on  peut  lui  attribuer  d’autres 
fonctions  sitôt  passées  les  fortes  cha- 
leurs qui  devraient  se  poursuivre  en 
France  encore  quelques  jours.  ■ 


JÎLLET  • BELFORT  2015 
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BROTHERS  * STlNG  * BEN  HARPER  & THE  INNOCENT  CRlMlNALS  * DIE  AN  T WQ  ORD-  FLUME 
■ SKlP  THE  USE  & FRlENDS  - CHRISTINE  AND  THE  QUEENS  * DAMlAN  ' 'JR. GONG"  MARLEY 
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Comme  dans  une 
série  américaine, 
le  papier  peut  revenir 
pendant  plusieurs 
saisons. 


Tous  les  papiers  ont  droit  à plusieurs  vies. 
Trions  mieux,  pour  recycler  plus  ! 


La  force  de  tous  les  papiers,  c'est  de  pouvoir  .être  recyctës 
au  moins  cinq  fois  en  papier.  Cela  dépend  de  chacun  de  nous. 
www,  rc  cvd  o ns-les-  papiers  ,fr 


La  press©  écrit©  s’engage  pour  le  recyclage 
des  papiers  avec  Ecofolio. 
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BALÉARES  Ce  territoire  est  un  terrain  de  jeu  unique  pour  les  cyclistes 

Des  vacances  en  roue  libre 
sur  rîle  de  Minorque 


Le  Cami  de  Cavalls  fait  le  tour  des  terres  minorquines  en  longeant  la  côte. 


Majorque, 
récrin  de  la 
Méditerranée 

Cetteîle  est  un  petit  bijou.  Pour  ses 
paysages  variés,  mais  aussi  et  sur- 
tout pour  son  artisanat  perlier.  « Ce 
sont  les  plus  célèbres  des  perles 
d’imitation  »,  assure  Jean  Gautier, 
fondateurde  netperles.com.  Recon- 
nues à l’internationale,  elles  ne  pro- 
viennent pas  des  huîtres,  mais  sont 
fabriquées  en  atelier.  A Montuïri, 
dans  les  terres,  les  touristes  visitent 
l’usine  d’Orquidea.  « Au  départ,  ce 
sont  des  perles  de  cristal,  explique 
Alberto  Forgas  Mora,  le  PDG.  Elles 
sont  immergées  dans  des  bains 
d’écailles  de  poissons.  » 

En  fonction  de  la  qualité  recherchée, 
« les  perles  sont  plongées  1 2, 1 6 ou 
34  fois  »,  raconte-t-il.  « Certains 
effectuent  un  ponçage  après  le  sé- 
chage de  chaque  couche,  détaille 
Jean  Gautier.  Cette  technique  vise  à 
obtenir  une  sphère  parfaite  au  lustre 
intense.  » A la  fin  de  ce  processus, 
les  perles  deviennent  des  colliers, 
des  bracelets  ou  encore  des  boucles 
d’oreilles  que  les  touristes  peuvent 
rapporter  dans  leurs  bagages.  ■ 


La  coloration  des  perles. 


Lou  Ducreux 


uand  on  partait  de  bon 
matin,  quand  on  partait 
sur  les  chemins.  » Cette 
ode  à la  bicyclette,  Yves  Montand  aurait 
bien  pu  l’écrire  en  parcourant  Minorque. 
Sur  la  deuxième  plus  grande  île  des 
Baléares,  beaucoup  se  baladent  sur 
deux  -roues.  « C’est  le  paradis  pour  les 
amoureux  de  vélos,  s’amuse  Ingrid 
Bauer,  qui  raconte  ses  voyages  sur  In- 
ternet. Les  pistes  pour  les  cycles  stan- 
dards longent  les  routes  et  celles  dé- 
diées aux  VTT  sont  plus  typiques.  » Les 
700  km2  de  Minorque  sont  pratiquement 
tous  accessibles  à vélo,  à condition 
d’être  un  minimum  débrouillard.  « Les 
routes  sont  très  souvent  étroites  et  si- 

« Six  chemins 
traversent  ces  terres 
d’est  en  ouest.  » 

Gaël  Nevoux,  Vacances-Espagne 

nueuses  »,  raconte  Gaël  Nevoux,  res- 
ponsable marketing  de  la  société  de 
locations  Vacances-Espagne. 

Un  séjour  à vélo  permet  de  traverser  les 
multiples  paysages  du  territoire  classée 
réserve  de  la  biosphère  par  l’Unesco. 
« A l’intérieur  des  terres,  ce  sont  des 
champs  de  blé  et  d’orge,  décrit  Romain 
Candau,  blogueur  voyage.  Sur  la  côte 
sud,  des  forêts  de  pins  et  des  plages  de 
sable  et  au  nord,  des  paysages  rocail- 
leux et  des  falaises  impressionnantes.  » 
De  par  sa  topographie,  dont  le  point 
culminant,  El  Toro,  n’est  qu’à  350  m, 
Minorque  ravira  les  cyclistes  peu 


adeptes  des  dénivelés.  Le  Cami  de  Ca- 
valls, un  chemin  qui  fait  le  tour  de  l’île 
en  185  km,  ne  peut  accueillir  des  vélos 
que  sur  certaines  portions  à cause  du 
mauvais  état  des  routes.  Cette  piste, 
patrimoine  historique  de  Minorque,  n’est 
conseillée  qu’aux  vrais  baroudeurs. 

Seulement  en  deux  roues 

Pour  les  moins  téméraires,  « six  che- 
mins traversent  ces  terres  d’est  en 
ouest  »,  raconte  Gaël  Nevoux.  Les  tou- 
ristes profitent  de  ces  petites  distances 
pour  découvrir  les  principales  attrac- 
tions de  Minorque  en  commençant  par 
les  calanques  et  plages  inaccessibles 


en  voiture.  « Il  y a une  piste  qui  passe 
de  village  en  village  et  notamment  par 
les  jolis  Alaior  et  San  Clemente  »,  dé- 
taille Ingrid  Bauer. 

Le  site  préhistorique  de  Torre  Llafuda 
peut  très  facilement  être  atteint  en  deux 
heures  en  partant  de  Ciutadella,  l’an- 
cienne capitale  de  L’île.  Dans  les  envi- 
rons de  la  deuxième  ville  la  plus  impor- 
tante, Mao-Mahon,  une  route  amène  les 
cyclistes  aux  navettas  de  Rafal  Rubi,  des 
tombeaux  préhistoriques  bien  conser- 
vés. Les  plus  courageux  peuvent  péda- 
ler jusqu’au  château  de  Santa  Agueda, 
où  le  panorama  mérite  à lui  seul  ces 
quelques  heures  d’efforts.  ■ 


LES  BALEARES 

...  Ah  pW^is! 


Croisières  Vols  Hôtels  Ski  Trains  Voitures 


PROMOS  VOL  + HÔTEL 


Majorque,  8 jours 

Ibiza,  8 jours 

Club  B Mallorca  *** 

182c 

Azuline  Atlantic  **** 

313c 

Seramar  Luna-Luna  Park  ***  pdj 

224c 

Présidente  ***  pdj 

328c 

Palma  Bay  Club  Resort  ***  Tl 

280c 

Grand  Palladium  Palace  *****  Tl 

813c 

Complexe  Calas  de  Mallorca  ***  Tl 

309c 

Minorque,  8 jours 

Club  Riu  Tropicana  ***  pdj 

342c 

Grupotel  Mar  de  Menorca  ***  Tl 

411c 

Bahia  delSol  ****  pdj 

399c 

Valentin  Star  ****  dp 

425c 

Insotel  Cala  Mandîa  & Spa  ****  Tl 

538c 

Formentera,  8 jours 

Protur  Biomar  Gran  & Spa  *****  pdj 

642c 

Insotel  Formentera  Playa  ****  pdj 

416c 

Prix  TTC  par  personne  en  chambre  double  sur  certaines  dates  2015.  Le  prix  inclut  les  vols  A/R  au  départ  de  Paris,  logement  et  régime  indiqué,  transfert  ou  voiture  si  indiqué  à côté  du  régime,  taxes  impôts  et  assurances.  Frais  de  dossier  : 0€.  Les  tarifs  publiés  sont  “à  partir  de”  et  correspondent  à des  recherches  effectuées  sur  Logitravel.fr.  Nos  tarifs  sont  dynamiques  et  peuvent  donc  varier  en  fonction  du 
jour  et  de  l’heure  à laquelle  vous  effectuez  votre  recherche  et  votre  réservation.  Tl  = Tout  Inclus,  PDJ=  Petit  Déjeuner,  DP  = Demi  Pension.  Agence  de  voyage  en  ligne  enregistrée  Cl. BAL  471 . 
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Votre  soirée  télé  ■ 


T F I 


Koh-Lanta 

Présenté  par  Denis  Bro- 
gniart.  «Episode  11.» 

Les  esprits  s’échauffent  en 
Malaisie.  Le  dernier  conseil 
a en  effet  laissé  bien  des 
traces  et  créé  des  ten- 
sions sur  le  campement 
réunifié. , 


france  ^ france  ^ 


"\  (g 


(g 


Les  Années 
bonheur 
en  vacances 

Présenté  par  Patrick 
Sébastien.  Invités  : 
Corona,  Kendji  Girac... 

Patrick  Sébastien  propose 
une  sélection  des  meilleurs 
moments  de  l’émission. 


Thalassa 

Présenté  par  G.  Pernoud. 
« La  France  entre  ciel  et 
mer  : Entre  Manche  et 
Bretagne»  - «Hommage 
à Laurent  Bourgnon  ». 

Un  voyage  le  long  des  côtes 
de  France,  à la  découverte  de 
tous  les  trésors  du  littoral. 


CANAL+ 


Magazine^  fwlî 


Transformers  : 
l’âge 

del’extinction 

OO  Aventures  de  M.  Bay 
(USA,  2014).  2h45.  Avec 
Mark  Wahlberg. 

Après  quatre  années,  les 
Autobots  et  les  Decepticons 
ont  été  bannis  de  la  terre. 


artp 


^ (à 


Téléfilm 


(g 


a 

La  Dernière 
Echappée 

Réalisation:  Fabien  Onte- 
niente  (Fr.,  2014).  1h30. 
Avec  Samuel  Le  Bihan, 
Claire  Keim,  Olivia  Côte. 

En  juillet  2010,  Laurent 
Fignon  commente  son  der- 

v nier  Tour  de  France. 

V ' 


Série 


NCIS 

«Guerre  psy».  (USA, 
2012).  Avec  Jamie  Lee 
Curtis,  Mark  Harmon. 

Un  réserviste  de  la  Navy 
est  retrouvé  pendu  à son 
domicile.  Sa  psychologue 
dément  formellement  la 
ythèse  du  suicide. 


22.40 


0 

Qui  veut 

23.15 

Grand  Public, 

22.40 

Soir  3 

Mi 

23.35 

Les  Gardiens 

JM 

22.15 

Ce  que  mes  gènes 

21.45 

épouser 

grand  format 

23.10 

Hilarmonic  Show 

de  la  galaxie 

disent  de  moi  Docu. 

mon  fils  ? 

00.50 

Carnets  de  voyage 

00.40 

Du  côté  de  chez 

O Science-fiction 

23.10 

Trop  noire  pour 

«Episodes  3 et  4». 

d’Envoyé  spécial 

Dave,  l’intégrale 

de  James  Gunn. 

être  française  ? 

NCIS 

« Secret  défense  ».- 
«Un  autre  regard».  ■ 
«Erreur  sur  la  cible» 


| FRANCE  4 | 

| FRANCE  5 | 

L w? 1 

1 TMC  ! 

00 

û 
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20.50  Brooklyn 
Nine-Nine 

«Thanksgiving».  «Le  garde 
du  corps».  «Le  voleur 
de  Pontiac».  «Le  pari». 

Avec  Andy  Samberg, 
André  Braugher. 

r 

20.40  Les  Dessous  de... 

Documentaire  réalisé 
par  Roeland  Doust 
(G.B.,  2012).  «Londres, 
ville  victorienne». 

21.25  L’Énigme  du 
.suaire  de  Turin  Docu. 

20.50  Enquête  d’action 

Magazine.  Présenté  par 
Marie-Ange  Casalta.  « De 
Marseille  à la  Normandie  : 
les  dessous  des  plus  gran- 
des foires». 

^22.50  Enquête  d’action 

< > 
20.50  Londres 
police  judiciaire 

«Mon  fils,  ma  bataille». 
«Erreur  de  diagnostic». 
«Bonnie&Clyde».  «Seul 
au  monde».  Avec  Bradley 
Walsh,  Jamie  Bamber. 

20.55  RFM  Music  Show 

Concert.  Enregistré 
le  6 juin  2015,  à Issy-les- 
Moulineaux.  Avec  Francis 
Cabrel,  Louane... 

23.05  Touche 
pas  à mon  poste  ! 

20.50  Les  Cordier, 
juge  et  flic 

«L’étoile  filante».  Téléfilm 
de  Paul  Planchon  (Fr., 

1996).  Avec  Pierre  Mondy. 
22.45  Les  Cordier,  juge 
cet  flic  Téléfilm  policier. 
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MERCATO 

Alessandra 
Sublet  quitte 
France  Télé 

France  Télévisions  a annoncé  jeudi 
le  départ  de  sa  très  populaire  ani- 
matrice Alessandra  Sublet  lors  de  sa 
conférence  de  presse  pourannoncer 
les  programmes  de  la  rentrée.  « Il 
est  probable  qu’on  ne  retrouve  pas 
Alessandra  Sublet  à la  rentrée  »,  a 
déploré  Bruno  Patino,  directeur 
général  délégué  aux  programmes, 
aux  antennes  et  aux  développements 
numériques  du  groupe.  « Je  le  re- 
grette »,  a-t-il  confié. 

France  Télévisions  n'a  pas  eu  les 
moyens  de  retenir  l’ancienne  anima- 
trice d’«  Un  soir  à la  tour  Eiffel  » sur 
France  2,  qui  serait  en  partance  pour 
TF1 , la  chaîne  sur  laquelle  elle  avait 
démarré  en  2003,  selon  Pure  Mé- 
dias. Le  site  indique  qu’Alessandra 
Sublet  est  en  négociations  très  avan- 
cées avec  la  Une  et  devrait  être  à la 
tête  de  formats  en  prime,  mais  dis- 
cuterait aussi  pour  une  émission 
quotidienne  surTMC.  ■ A.G. 


DOCUMENTAIRE  Arte  diffuse  « Trop  noire  pour  être  française  » 

Le  racisme  réalisé  par 
Isabelle  Boni-Claverie 


Joël  Métreau 


Pour  une  fois,  je  me  suis 
mis  à travailler  comme 
un  nègre...  Je  ne  sais 
pas  si  les  nègres  ont  toujours  telle- 
ment travaillé,  mais  enfin...  » Les  pro- 
pos de  Jean-Paul  Guerlain  en  2010  ont 
fait  condamner  le  parfumeurau  tribu- 
nal pour  injure  raciale.  Ils  ont  aussi  été 
un  déclencheur  pour  Isabelle  Boni- 
Claverie  dans  sa  décision  de  réaliser 
« Trop  noire  pour  être  française  », 
diffusé  sur  Arte  ce  vendredi  à 23  h 1 0. 


Humiliations  et  remarques 

« Dès  l’école  primaire,  ma  couleur  de 
peau  primait  sur  le  reste  alors  que  pour 
moi,  elle  n’avait  pas  d’importance  »,  se 
souvient  la  réalisatrice.  Un  souvenircui- 
sant,  à 6 ans  : celui  où  elle  rêvait  d’incar- 
ner Marie  dans  la  crèche  vivante,  mais 
son  institutrice  l’a  désignée  pour  être 
Balthazar,  le  roi  mage  venu  d’Afrique... 
Pourtant  issue  d’une  famille  privilégiée, 


Isabelle  Boni-Claverie  enfant. 


elle  a été  victime  de  « racisme  et  dis- 
criminations »,  comme  ce  rendez-vous 
pris  par  téléphone  pour  visiter  un  ap- 
partement annulé  après  la  rencontre 
avec  l’agent  immobilier.  Elle  note  aussi 


Et  à la  télévision  ? 

Le  CSA  prend  la  représentation  de 
la  diversité  au  sérieux.  « Voir  qu'un 
médecin  s'appelle  Ahmed  dans  une 
série,  oui,  ça  aide  »,  affirme 
Mémona  Hintermann,  présidente 
du  groupe  de  travail  Diversité. 


« des  remarques  insidieuses,  comme 
“tu  dois  aimer  le  rap”  ». 

Dans  son  documentaire  centré  sur  son 
expérience  et  son  passé  familial  dé- 
filent aussi  des  témoins  de  ce  racisme, 
du  plus  mesquin  au  plus  humiliant, 
comme  cette  restauratrice  qui  raconte 
que,  lors  d’un  meeting  de  Jean-Marie 
Le  Pen,  les  invités  lui  lançaient  biscuits 
et  sucre  en  l’insultant. 

Outre  les  discriminations,  la  réalisatrice 
pointe  aussi  les  stéréotypes  véhiculés 
par  les  médias,  « même  si  un  travail  a 
été  fait  pour  inclure  une  représentation 
plus  diverse  du  public  ».  ■ 
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HUMOUR  Certaines  critiques  jugent  que  l’émission  est  plus  faible  en  écriture  ou  moins  mordante 


Les  Guignols 
sont-ils  ringards? 


Joël  Métreau 


Les  « Guignols  » auraient  perdu  de 
Leur  mordant?  Ou  même  seraient 
«ringards»?  Une  personnalité 
d’extrême  droite  comme  Robert  Mé- 
nard, maire  de  Béziers,  jugeait  mercredi 
sur  Twitter  qu’il  ne  s’agissait  de  rien 
d’autre  que  de  « l’humour  beauf  de 
gauche  ».  De  son  côté,  L’animateurCyril 
Hanouna,  qui  aimerait  Les  voir  sur  D8, 
déclarait  sur  Europe  1 : « Le  niveau  des 
Guignols  n’est  pas  celui  des  années  pré- 
cédentes. Ils  sont  moins  bons,  mais  c’est 
normal,  nous  aussi  on  est  moins  bon.  » 

Une  lente  érosion 

« On  a toujours  entendu  dire  que  l’écri- 
ture de  l’émission  est  plus  faible 
qu’avant,  pointe  un  membre  de  Canal+. 
C’est  une  vieille  émission,  mais  elle 
n’est  pas  pour  autant  moins  bonne.  » 
Pour  lui,  le  rythme  de  la  quotidienne 
impose  de  fait  des  faiblesses.  Et  le  trait 
qui  fait  mouche?  «Cela  dépend  de 


l’actu  »,  explique-t-il,  citant  « La  Reine 
Daesh  »,  parodie  de  la  chanson  de  La 
Reine  des  Neiges.  Mais  à l’heure  de  la 
lente  érosion  de  la  télé,  « Les  Guignols 
de  l’info  » sont  moins  seuls  sur  le  front 
de  la  satire.  « Via  les  réseaux  sociaux, 
ou  des  sites  comme  Le  Gorafi,  c’est  de 
la  vanne  instantanée.  Du  coup,  ils 
peuvent  apparaître  moins  novateurs  », 
suggère  ce  membre  de  Canal+. 

Mais  pourles  hommes  politiques,  « elle 
conserve  une  importance  considérable, 
car  c’est  une  preuve  de  notoriété  », 
raconte  L’historien  Christian  Delporte. 
«A  droite,  Debré  est  fan  depuis  long- 
temps, mais  Sarkozy  les  déteste,  il  les 
a menacés  quand  il  était  au  pouvoir. 
Beaucoup  de  politiques  se  plaignent, 
mais  L’important  c’est  de  ne  pas  laisser 
indifférent  »,  conclut  ce  membre  de 
Canal+.  Et  si  l’émission  venait  à s’arrê- 
ter, ce  ne  serait  pas  faute  d’audience 
selon  lui  - en  deux  ans  sa  part  d’au- 
dience est  passée  de  9 % à 7,3  % -,  mais 
un  choix...  « politique  ».  ■ 


La  marionnette  PPD  présente  une  émission  qui  est  « l’ancêtre  d’Internet  ». 


Les  batailles  électorales 

« Qu’ils  aient  perdu  leur  mordant,  on  a toujours  entendu  ça,  remarque 
Christian  Delporte,  historien  des  médias  et  auteur  de  Corne  back!  ou  l'art  de 
revenir  en  politique  (Flammarion,  19  €).  Mais  pour  que  la  caricature  soit 
efficace,  l’événement  doit  donner  de  la  substance,  les  batailles  électorales 
sont,  par  exemple,  des  moments  importants.  » Les  scrutins  cristallisent  les 
passions,  forcément  il  devient  plus  facile  d’égratigner  ceux  qui  se  présentent. 


Les  belles  rencontres  se  font 
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LOGEMENT  Ce  qu’il  faut  savoir  pour  faire  son  choix  quand  on  est  étudiant 

Logement  vide  ou  meublé, 
quel  est  le  plus  commode  ? 


Emménager  dans  un  appartement  meublé  coûte  souvent  moins  cher. 


Christine  Ludwig 


Quitter  le  domicile  des  parents 
et  voler  de  ses  propres  ailes  : 
une  expérience  unique  quand 
on  trouve  le  logement  idéal.  Pourcom- 
mencer,  il  faut  choisir  entre  un  loge- 
ment déjà  meublé  et  un  logement  vide. 
Première  chose  à savoir  : il  n’existe 
pas  de  liste  officielle  de  meubles  que 
le  propriétaire  doit  fournir  pour  une 
location  meublée. 

Cela  dit,  pour  ceux  qui  n’ont  pas 
d’argent  de  côté  ou  dont  les  parents 
ont  des  moyens  limités,  la  location 
meublée  peut  être  une  bonne  solution. 

L'un  plutôt  bon  marché 

« C’est  une  manière  de  faire  des  éco- 
nomies. Les  étudiants  n’ont  qu’à  ap- 
porter leurs  affaires  personnelles 
dans  leur  nouvel  appartement  », 
constate  Mélanie  Vasselin,  en  charge 
des  questions  de  logement  à l’Union 
nationale  des  étudiants  de  France 
(Unef).  Carsi  les  fournitures  sont  par- 
fois usées  ou  vieillottes,  elles  évitent 
toutefois  d’avoir  tout  à acheter  et  à 
payer  un  déménagement.  Même  si 
pour  une  même  surface,  les  prix  sont 
généralement  plus  élevés. 

Une  solution  à privilégier  aussi  quand 
l’étudiant  ne  reste  qu’un  ou  deux  ans 
sur  place,  car  il  pourra  en  sortir  plus 
facilement  au  moment  venu.  « La 


durée  du  bail  d’un  meublé  est  toujours 
plus  courte  que  celle  d’un  logement 
vide,  qui  est  de  trois  ans.  Le  préavis  de 
sortie  n’est  aussi  que  d’un  mois,  alors 
que  pour  une  location  nue,  le  délai  est 
de  trois  mois  »,  explique  Jean-Fran- 
çois Buet,  président  de  la  Fédération 
nationale  de  l’immobilier  (Fnaim). 
Notez  toutefois  que  ce  délai  de  trois 
mois  peut  être  ramené  à un  mois  dans 
les  zones  tendues  comme  Paris. 

L'autre  plutôt  durable 

« L’inconvénient  pour  les  meublés, 
c’est  qu’il  y a moins  d’offres.  En  cher- 


chant un  logement  vide,  l’étudiant  aura 
aussi  plus  d’alternatives  entre  diffé- 
rents quartiers  »,  souligne  Jean-Fran- 
çois Buet,  de  la  Fnaim.  Avec  un  bail  qui 
dure  plus  longtemps,  l’étudiant  pourra 
s’y  installer  durablement  et  continuer 
d’y  vivre  au  moment  de  l’entrée  dans 
la  vie  active. 

Et  les  soutiens  financiers  ne  manquent 
pas.  « Il  faut  se  renseigner  sur  les 
aides  qui  existent.  A Paris  par  exemple, 
la  mairie  donne  900  € aux  étudiants 
boursiers  pour  l’achat  de  meubles  », 
explique  Mélanie  Vasselin.  Un  coup  de 
pouce  pour  les  petits  budgets.  ■ 


ADMINISTRATIF 

Trois  conseils 
pour  une 
colocation  zen 

Habiter  à plusieurs  quand  on  est 
étudiant  comporte  plusieurs  spé- 
cificités. Tour  d’horizon  des  forma- 
lités à régler  avant  l’installation. 

> Signer  le  bail.  « Tous  les  colo- 
cataires doivent  être  inscrits  sur  le 
bail  au  moment  de  la  signature  », 
explique  Laurent  Vimont,  le  pré- 
sident de  Century  21 . Si  ce  n’est  pas 
le  cas,  la  personne  qui  n’est  pas 
inscrite  est  alors  sous-locataire. 
Pour  rester  dans  la  légalité,  il  faut 
impérativement  demander  l’accord 
écrit  du  propriétaire. 

> Partager  un  abonnement 
EDF.  Il  est  conseillé  d’inscrire  tous 
les  noms  des  colocataires  sur 
l’abonnement  EDF,  car  les  factures 
d’électricité  servent  souvent  de 
justificatif  de  domicile.  Cela  dit,  la 
facture  sera  globale.  Celui  qui 
verse  l’argent  devra  donc  se  faire 
rembourser  les  parts  des  autres. 

> Demander  des  aides.  « En  cas 
de  colocation,  chacun  fait  sa  propre 
déclaration.  L’étudiant  peut  la  faire 
intégralementsur  Internet.  Et  cha- 
cun perçoit  seul  l’aide  à laquelle  il 
a droit  »,  explique  Mariette  Daval 
du  pôle  solidarité  de  la  Caisse  na- 
tionale des  allocations  familiales. 
Pour  les  couples  qui  s’installent 
ensemble,  n’oubliez  pas  de  vous 
déclarer  en  concubinage. 


corn 


etudiants 


Les  petites  annonces 
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WIMBLEDON 

Monfils  va 
défier  Simon, 
Nadal  éliminé 


Même  s'il  assure  ne  pas  apprécier 
l'herbe,  Gaël  Monfils  a fait  valoir 

son  expérience,  jeudi.  Le  18e  joueur 
mondial,  qui  a dominé  Adrian  Man- 
narino  (7-6,  6-3,  7-5)  au  2e  tour  de 
Wimbledon,  s’est  offert  au  3e  tour  un 
nouveau  duel  1 00  % français  contre 
Gilles  Simon.  Ce  dernier  avait  battu 
un  peu  plus  tôt  dans  la  journée  le 
Slovène  Blaz  Kavcic  (6-1,  6-1,  6-7, 
6-1).  Parmi  les  autres  Français  en 
lice,  Jo-Wilfried  Tsonga  a disposé 
sans  forcer  de  l’Espagnol  Albert 
Ramos  (6-3,  6-4,  6-4).  En  revanche, 
le  tournoi  est  déjà  terminé  pour 
Benoît  Paire,  Nicolas  Mahut  et  Ali- 
zée  Cornet.  Une  autre  désillusion  a 
clos  la  journée,  celle  de  Rafael 
Nadal.  Le  10e  joueur  mondial  a été 
battu  par  l’Allemand  Dustin  Brown, 
102e  (7-5,  3-6,  6-4,  6-4).  C’est  la 
4e  année  d’affilée  que  le  double  lau- 
réat espagnol  (2008,  2010)  chute 
avant  les  quarts  de  finale. 


FOOTBALL  La  Coupe  du  monde  a relancé  le  débat  sur  les  termes  féminins 

Au  nom  des...  buteuses  ? 


Julien  Laloye 


Tandis  que  la  Coupe  du  monde  se 
termine,  avec  la  finale  Etats- 
Unis-Japon  en  point  d’orgue  dans 
la  nuit  de  dimanche  à lundi,  le  débat  sur 
les  termes  du  foot  féminin  ne  fait  que 
commencer,  lui.  Meneure  ou  meneuse, 
attaquant  ou  attaquante,  comment  dit- 
on  ce  genre  de  choses?  20  Minutes  a 
tenté  de  résoudre  le  problème  une 
bonne  fois  pour  toutes.  D’abord  en 
consultant  le  Guide  d’aide  à la  féminisa- 
tion des  noms  de  métiers,  titres,  grades 
et  fonctions  (1999),  qui  émane  de  l’Ins- 
titut national  de  la  langue  française.  On 
y apprend  que  « la  forme  féminine  se 
termine  par  - euse  lorsque  le  nom  cor- 
respond à un  verbe  en  rapport  séman- 
tique direct  de  métiers,  titres,  grades  et 
fonctions  »,  ce  qui  est  le  cas  d’entraî- 
neur-euse. 

Une  sonorité  malheureuse 

« Cela  veut  dire  que  si  le  verbe  a le 
même  sens  à la  base,  le  féminin  est  en 
-euse,  clarifie  Christiane  Tetet,  auteure 
du  Dictionnaire  du  sport  au  féminin 


Carli  Lloyd,  la  meneuse  américaine. 


(2013),  disponible  auprès  du  comité 
régional  olympique  et  sportif  de 
Franche-Comté.  Parexemple,  on  ne  dit 
pas  une  procureuse,  mais  une  procu- 
reure,  parce  que  le  verbe  procurer  n’a 
pas  la  même  signification  que  la  fonc- 


tion. » Un  constat  rapide  s’impose  : la 
règle,  très  bien,  mais  la  sonorité  à 
l’oreille,  on  en  fait  quoi?  Sans  compter 
les  doubles  sens  possibles  de  certains 
termes  au  féminin.  « Quand  je  prends 
mon  équipe  en  main  en  début  de  saison, 
je  leur  dis  tout  de  suite  : “Je  vous  en 
supplie,  moi,  c’est  entraîneure  et  pas 
entraîneuse,  je  ne  suis  pas  meneuse  de 
revue”  »,  explique  l’ancienne  internatio- 
nale Stéphanie  Mugneret-Béghé.  Un 
simple  problème  de  génération,  nuance 
Christiane  Tetet.  « Les  jeunes,  ça  ne  leur 
pose  pas  de  problème  de  dire  entraî- 
neuse, ils  ne  voient  pas  l’autre  réfé- 
rence. Mais  pour  les  oreilles  qui  ne  sont 
pas  habituées,  le  terme  défenseure  est 
acceptable.  De  toute  façon,  c’est  l’usage 
médiatique  qui  fera  que  le  mot  entrera 
dans  la  langue.  » Les  médias,  justement, 
ont  du  mal  à se  mettre  d’accord.  « Il 
faudra  inventer  un  jargon  sportif  plus 
approprié,  car  les  mots  “gardiennes, 
ailières,  attaquantes,  défenseuses” 
sonnent  mal  à l’oreille  »,  écrivait  ainsi 
un  (vieux)  confrère  de  L’Equipe...  en 
1971,  signe  que  le  débat  n’est  ni  nou- 
veau, ni  près  d’être  résolu.  ■ 
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CYCLISMl  « 20  Minutes  » a retrouvé  l’ancien  rival  du  grimpeur  français  chez  les  jeunes 


Sa  « bête  noire  » 
raconte  Pinot 


Thibaut  Pinot  sur  les  routes  du  Tour  de  France,  le  24  juillet  2014. 


Julien  Laloye 


Il  n’a  pas  les  watts  de  Froome,  le  port 
altier  de  Contador,  le  punch  de  Quin- 
tana  ou  le  panache  de  Nibali.  En 
revanche,  Valentin  Midey  peut  gérer 
votre  compte  en  banque  comme  per- 
sonne, après  avoir  mis  la  misère  à Thi- 
baut Pinot  pendant  des  années.  Cet 
employé  du  Crédit  mutuel  de  Besançon 
ne  se  souvient  pas  avoir  perdu  beau- 
coup de  courses  contre  la  meilleure 
chance  française  de  victoire  du  Tourde 
France.  « Entre  1 0 et  1 8 ans,  on  a couru 
ensemble  tous  les  week-ends  dans  la 
région.  L’un  contre  l’autre  d’abord,  puis 
dans  la  même  équipe.  Ilessayaitde  me 
lâcher,  hein,  mais  il  était  déjà  sec,  et 
j’étais  meilleur  sprinteur  que  lui,  donc 
j’avais  un  petit  avantage.  C’est  vrai  que 
je  le  battais  pas  mal.  » 

Valentin  est  un  garçon  modeste  : Pinot, 
qui  se  faisait  systématiquement  sauter 
au  finish,  est  encore  traumatisé  rien 
qu’à  entendre  le  nom  de  Midey,  comme 


Pour  votre  santé,  mangez  au  moins  cinq  fruits  et  légumes  par  jour,  www.mangerbouger.fr 


il  le  raconte  dans  l’excellente  interview 
accordée  à Pédate  ! « Putain.  Midey. 
Alors,  il  devient  quoi?  C'était  ma  bête 
noire,  celui-là.  Il  était  plus  rapide  que 
moi  au  sprint,  alors  il  se  collait  à ma 
roue  et  comme  les  bosses  devaient 
faire  500  m,  impossible  de  le  décro- 
cher. » « C’était  le  problème  des 
courses  à l’époque  des  écoles  de  vélos, 
rigole  Valentin.  On  faisait  ça  sur  des 
petits  tours  de  circuit,  donc  les  organi- 
sateurs ne  pouvaient  pas  mettre  des 
côtes  de  5 km.  » 


« Un  super-type  » 

Ado,  Pinot  préfère  encore  jouerau  foot 
avec  les  potes.  « Il  lui  arrivait  de  s’éner- 
ver un  peu,  mais  c’était  un  type  cool, 
avec  son  casque  toujours  de  travers, 
qui  n’était  pas  à fond  sur  le  vélo,  se 
souvient  Midey.  Bouhanni,  que  je 
connais  aussi,  était  bien  plus  impli- 
qué. » Le  leader  de  la  FDJ  change  de 
dimension  en 
débar- 


quant chez  les  juniors,  et  profite  des 
premiers  cols  pour  étaler  son  potentiel. 
« Ça  s’est  passé  au  moment  où  il  a 
arrêté  ses  études  pour  se  consacrer 
définitivement  au  vélo.  Son  frère  venait 
d’avoir  un  pépin  de  santé  [Julien  Pinot, 
devenu  entraîneur  à la  FDJ],  et  Thibaut 
avait  roulé  tout  l’hiver.  Ce 
n’était  plus  le  même.  » 


On  est  en  2007,  et  Pinot  engrange  le 
Tour  de  Guadeloupe  et  le  Tour  d’Ar- 
dèche d’emblée.  Midey  ne  le  reverra 
plus,  sans  en  nourrir  de  regrets  parti- 
culiers : « Ça  me  fait  plaisir  de  le  voir 
là.  Autant,  avec  certains,  je  ne  dirais  pas 
ça,  mais  Thibaut,  c’est  un  super-type, 
avec  qui  je  ne  me  suis  jamais  engueulé 
en  dix  ans.  Sa  première  victoire  dans  le 
Tour,  c’était  quelque  chose.  » 
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DISPARITION 

Tiburce  Darou  n'est  plus 

Le  célèbre  préparateur 
physique  est  décédé  à l'âge 
de  72  ans,  a annoncé  jeudi 
le  RCT.  Outre  Toulon,  Tiburce 
Darou  avait  travaillé  pour 
des  clubs  de  foot  (PSG,  OM, 
Arsenal,  Lorient).  Il  était 
également  célèbre  pour  avoir 
été  au  début  des  années  2000 
« le  professeur  d'éducation 
physique  » de  l'émission  de 
téléréalité  « Star  Academy  ». 

HANDBALL 

Karabatic  quitte  Barcelone 

Il  est  presque  au  PSG. 
Barcelone  a annoncé  jeudi 
le  départ  de  Nikola  Karabatic. 
L'international  français 
a activé  jeudi  sa  clause 
de  départ,  deux  ans  après 
son  arrivée  en  Catalogne, 
selon  le  communiqué  du  club. 
En  deux  saisons,  le  champion 
du  monde  a remporté  douze 
titres,  dont  la  dernière  édition 
de  la  Ligue  des  champions. 

FOOTBALI 

Djibril  Cissé  va  payer 
sa  dette  à la  Grèce 

L'attaquant  français  a accepté 
de  régler  son  arriéré  fiscal 
à l'Etat  grec,  à travers  un 
nouveau  dispositif  permettant 
une  régularisation  en 
100  tranches,  selon  le  site 
sport24.gr.  Ancien  joueur 
du  Panathinaïkos  (2009-2011), 
Djibril  Cissé  doit  plus 
de  300  000  € d'impôts 
et  de  pénalités. 


CYCLISMI  La  Grande  Boucle  prend  son  départ  samedi  aux  Pays-Bas 

Le  Tour  de  France  2015 
en  a sous  la  pédale 
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Romain  Baheux  et  Julien  Laloye 

Les  râleurs  diront  que  c’est  pareil 
chaque  année,  qu’on  s’ennuie 
devant  le  Tour  de  France  et  qu’il 
serait  dommage  de  ne  pas  aller  profiter 
du  beau  soleil  de  juillet.  Ne  les  écoutez 
pas.  La  cuvée  201 5 de  la  Grande  Boucle, 
dont  le  départ  est  donné  samedi  à 
Utrecht  (Pays-Bas),  a tout  ce  qu’il  faut 
là  où  il  faut  pour  être  exceptionnelle.  On 
vous  explique  pourquoi. 

> Parce  que  le  plateau  est  com- 
plètement dingue.  Les  « Quatre 
Fantastiques  »,  l’Espagnol  Alberto 
Contador,  le  Britannique  Christopher 
Froome,  le  Colombien  Nairo  Quintana 
et  le  vainqueursortant,  l’Italien  Vincenzo 
Nibali,  se  sont  donné  rendez-vous  pour 
s’expliquersurcette  Grande  Boucle.  Le 
quatuor  pèse  au  total  douze  victoires 
dans  les  grands  Tours.  De  mémoire,  on 
n’a  pasvu  un  plateau  aussi  relevé  depuis 
les  affrontements  Armstrong-Ullrich- 
Beloki  au  début  du  siècle. 

>Parce  que  les  Français  ont  leurs 
chances.  OK,  ça  sera  très  compliqué, 
pour  ne  pas  dire  impossible,  de  voir 
deux  Français  sur  le  podium  du  Tour 
comme  l’an  dernier.  D’accord,  Bou- 
hanni  arrive  fortement  diminué  après 
sa  chute  aux  championnats  de  France 
ce  week-end.  Mais  promis,  les  Bleus 
ont  de  quoi  briller.  Troisième  en  2014, 
Pinot  a ce  qu’il  faut  pour  finir  dans  les 
cinq  premiers,  tandis  que  Bardet,  Pé- 
raud  ou  Rolland  ont  l’espoir  de  figurer 
dans  le  Top  10.  On  n’oublie  évidemment 
pas  Gallopin,  maillot  jaune  et  vainqueur 
d’une  étape  l’an  dernier. 


> Parce  qu’il  y a des  arrivées  iné- 
dites. Tous  les  ans,  l’organisation  du 
Tour  parvient  à nous  offrir  un  final  inédit 
et  sexy.  Honneur  cette  année  au  col  de 
La  Pierre-Saint-Martin  et  ses  1 5 km  à 7 
% dans  les  Pyrénées,  qui  a tout  pour 


devenir  la  nouvelle  hype  de  juillet, 
comme  la  Planche-des-Belles-Filles.  Et 
pour  la  première  fois,  la  Grande  Boucle 
empruntera  les  lacets  de  Montvernier 
dans  les  Alpes  lors  de  la  1 8e  étape  entre 
Gap  et  Saint-Jean-de-Maurienne. 
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